
5.2.а Књига предмета - студијски програм Нутриционизам и дијететика 

Р.бр. Шифра 
предмета 

 
Назив предмета 

 
Б 

 
Тип 

Активна настава Остали 
часови 

 
ЕСПБ 

 

П В ДОН ИР 

ПРВА ГОДИНА 

1 26.ND101 Анатомија 1 XК 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00 

2 26.ND102 Исхрана здравих људи 1 СК 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 7.00  

3 26.ND103 Хемија намирница 1 СА 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 7.00  

4 26.ND104 Хигијена и здравствено васпитање 1 АО 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 4.00  

5 26.ND105 Прехрамбена технологија 1 1 СА 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

Укупно часова по виду наставе у блоку 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00   

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00  28.00 

Укупно часова наставе у блоку 20.00  

6 26.ND201 Физиологија 2 XК 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

7 26.ND202 Процеси припреме хране 2 СС 2.00 3.00 0.00 0.00 0.0 7.00  

8 26.ND203 Микробиологија хране 2 СС 2.00 3.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

9 26.ND204 Социјална медицина и етика 2 АО 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 4.00  

10 26.ND205 Изборни блок (бира се 1 од 3) 2  2.00 0.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

  26.ND205A Информатика и статистика 2 АО 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

  26.ND205B Енглески језик 2 АО 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

  26.ND205V Антропомоторика 2 АК 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

11 26.ND206 Стручна пракса 2 СА 0.00 0.00 0.00 0.00 6.0 6.00 

Укупно часова по виду наставе у блоку 10.00 10.00 0.00 0.00 6.00   

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00  32.00 

Укупно часова наставе у блоку 26.00  

Укупно часова по виду наставе у години 20.00 20.00 0.00 0.00 6.00  

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 40.00  60.00 

Укупно часова наставе у години 46.00  

ДРУГА ГОДИНА  

12 26.ND301 Дијететика 1 3 СК 2.00 3.00 0.00 0.00 0.0 7.00 

13 26.ND302 Епидемиологија 3 XК 3.00 2.00 0.00 0.00 0.0 7.00  

14 26.ND303 Принципи правилне исхране 3 СА 3.00 3.00 0.00 0.00 0.0 8.00  

15 26.ND304 Безбедност хране 3 СС 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

Укупно часова по виду наставе у блоку 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00   

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00  27.00 

Укупно часова наставе у блоку 20.00  

16 26.ND401 Општа медицина 4 XК 4.00 1.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

17 26.ND402 Прехрамбена технологија 2 4 СА 2.00 3.00 0.00 0.00 0.0 6.00  

18 26.ND403 Изборни блок (бира се 1 од 2) 4  2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 7.00  

  26.ND403A Менаџмент у здравству 4 АО 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 7.00 

  26.ND403B Екологија 4 АО 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 7.00 

19 26.ND404 Изборни блок (бира се 1 од 2) 4  2.00 4.00 0.00 0.00 0.0 9.00 

  26.ND404A Фармакогнозија 4 СС 2.00 4.00 0.00 0.00 0.00 9.00 

  26.ND404B Дијететски суплементи и нутрацеутици 4 СС 2.00 4.00 0.00 0.00 0.00 9.00 

Р.бр. Шифра 
предмета 

 
Назив предмета 

 
Б 

 
Тип 

Активна настава Остали 
часови 

 
ЕСПБ 

 

П В ДОН ИР 

20 26.ND405 Стручна пракса 4 СА 0.00 0.00 0.00 0.00 6.0 6.00 

Укупно часова по виду наставе у блоку 10.00 10.00 0.00 0.00 6.00   

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00  33.00 

Укупно часова наставе у блоку 26.00  

Укупно часова по виду наставе у години 20.00 20.00 0.00 0.00 6.00  

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 40.00  60.00 

Укупно часова наставе у години 46.00  

ТРЕЋА ГОДИНА  

21 26.ND501 Дијететика 2 5 СК 2.00 3.00 0.00 0.00 0.0 7.00 

22 26.ND502 Основи токсикологије са токсикологијом исхране 5 СС 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 6.00  

23 26.ND503 Припремање дијета 5 СК 2.00 3.00 0.00 0.00 0.0 6.00  

24 26.ND504 Биотехнологија 5 СС 2.00 1.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

25 26.ND505 Изборни блок (бира се 1 од 2) 5  2.00 1.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

  26.ND505A Имунологија 5 XК 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

  26.ND506B Јавно здравље 5 XК 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

Укупно часова по виду наставе у блоку 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00  

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00  29.00 

Укупно часова наставе у блоку 20.00  



26 26.ND601 Исхрана специфичних популационих група 6 СК 3.00 4.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

27 26.ND602 Гојазност и поремећаји исхране 6 СК 2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

28 26.ND603 Изборни блок (бира се 1 од 2) 6  3.00 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00  

  26.ND603A Планирање и организација исхране 6 СК 3.00 2.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

  26.ND603B Исхрана спортиста 6 СК 3.00 2.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

29 26.ND604 Изборни блок (бира се 1 од 2) 6  2.00 2.00 0.00 0.00 0.0 4.00 

  26.ND604A Принципи маркетинга у исхрани 6 АО 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 4.00 

  26.ND604B Неконвенционална исхрана 6 СК 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 4.00 

30 26.ND605 Стручна пракса 6 СА 0.00 0.00 0.00 0.00 6.0 6.00 

31 26.ND606 Завршни рад - истраживачки рад 6 СА 0.00 0.00 0.00 2.00 0.0 3.00  

32 26.ND607 Завршни рад - израда и одбрана 6 СА 0.00 0.00 0.00 0.00 2.0 3.00  

Укупно часова по виду наставе у блоку 10.00 10.00 0.00 2.00 8.00   

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 22.00  31.00 

Укупно часова наставе у блоку 30.00  

Укупно часова по виду наставе у години 20.00 20.00 0.00 2.00 8.00  

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 42.00  60.00 

Укупно часова наставе у години 50.00  

 

Књига предмета – Спецификација предмета 

 Нутриционизам и дијететика 

Tабела 5.2. Спецификација предмета   

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Анатомија 

Наставник/наставници: Сава Митић  

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета Циљ предмета је да студенти стекну  основна знања о анатомској грађи органа, органских 

система и човечјег тела у целини, као и интеракције структуре и функције. Упознавање  са медицинском 

терминологијом, општим анатомским појмовима и топографијом човечјег тела.                                    

Исход предмета  Оспособити студенте да стечена знања о комплексној грађи људског тела, примењују у 

изучавању других стручних дисциплина, свакодневној пракси и професионалном раду. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Увод у анатомију (историјски развој анатомије као науке, повезаност анатомије са уметношћу и осталим 

наукама, номенклатура у анатомији). Коштани систем (врсте костију, грађа, плоснате и дуге кости,кости 

лобање, кости аксијалног скелета, кости горњих и доњих удова). Анатомија мишићног система (грађа 

мишића,основна улога, регионална дистрибуција мишића). Анатомија нервног система, основна грађа нервног 

система, централни нервни систем, периферни нервни систем, аутономни нервни систем). Анатомија 

кардиоваскуларног система (среце, основна грађа, топографија срца, велики крвни судови, срчане коморе, 

перикард).Анатомија кардиоваскуларног система (врсте крвних судова, грађа, дистрибуција крви по оделјцима 

тела, системска и плућна циркулација, артерије, вене, капилари). Анатомија респираторног система (плућа 

топографија, горњи дисајни путеви, анатомија левог и десног плућа, плућна марамица). Анатомија дигестивног 

система (грађа, горњи дигестивни систем, једнјак, желудац, црева, топографски односи, јетра, слезина, 

панкреастрбушна марамица. Анатомија уринарног система (грађа, топографија бубрег, уретери, мокраћна 

бешика, уретра). Анатомија полног система (мушки полни систем, органи и топографски односи, основна 

грађа; женски полни систем органи и топографски односи, основна грађа, дојка ). Анатомија ендокриног 

система –ендокрине жлезде хипоталамус, хипофиза, тироидне и паратироидне, јајници, надбубрег, ендокрини 

панкреас). Анатомија чула: ока и уха. Анатомија коже основна грађа, дистрибуција по регијама тела , 

дерматоми. Анатомија нерава и мишића (значај неуромишићне спојнице, типови спојева, улога. Пут кроз 

човеково тело: ревијални 3Д приказ и прелаз кроз анатомију човека. 

Практична настава: 

Вежбе прате наставне јединице из теоријске наставе. 

Литература    

1. Миленковић С, Миланов M, Митић С, Вешовић Д, Јашовић Б., Анатомија и физиологија, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-96-8 

2. Нунић Н. Водич кроз анатомију, Висока здравствено-санитарна школа струковних студијa „Висан“, 

Београд, 2008. ИСБН 978-86-87255-04-3  

3. Stijak L. Anatomija čoveka [Elektronski izvor]: za Osnovne akademske studije Sestrinstvo, Medicinski fakultet 

Univerziteta u Beogradu, Beograd, 2023. 

4. Mihalj M, Mihić N, Mijatov-Ukropina Lj, Stojšić-Džunja Lj. Anatomija: za studente zdravstvene nege, Medicinski 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/P/Mitic%20M.%20Sava


fakultet, Novi Sad, 2022. 

5. Mihalj M, Erić M. Anatomija čoveka: za studente farmacije, Medicinski fakultet, Novi Sad, 2021. 

6. Mihalj M. Opšta anatomija, Medicinski fakultet, Novi Sad. 2021. 

7. Маринковић С, Филиповић Б, Пушкаш Л, Анатомија човека, Медицински факултет Универзитета у 

Београду, Београд, 2020. 

8. Спасовски Д, Функционална анатомија човека, 2. изд, Еxcelsior, Београд, 2019. 

9. Алексопoулос Х, Илић А, Анатомија човека практикум, 2. доп. изд, Висока медицинска школа струковних 

студија, Ћуприја, 2019. 

10. Netter FH, Atlas anatomije čoveka, Data status, Beograd, 2018. 

11. Heylings D. et all, McMinn’s Concise Human Anatomy, second edition, Taylor & Francis Group, NW, 2018. 

12. Ротим К. и сар. Анатомија, Здравствено велеучилиште Загреб, Загреб, 2017. 

13. Богдановић М, Анатомија и физиологија човека, Висока здравствена школа струковних студија, Београд, 

2015. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

  

  



Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Исхрана здравих људи  

Наставник/наставници: Јелена Глигоријевић   

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 7 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студента са значајем који правилна исхрана има у очувању и унапређењу здравља, као и улози 

макро и микронутријената у организму. 

Исход предмета  

Усвајање знања и оспособљеност студента да да значај правилној исхрани и у свом професионалном раду 

ће знати да препозна и процени последице неодговарајућег уноса макро и микронутријената и умеће да 

предложи мере превенције. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Исхрна – увод у исхрану. Варење хране и апсорпција нутријената. Енергетске потребе и одређивање стања 

ухрањености. Антропометрија. Хранљиве материје – макронутритијенти  (протеини, липиди, угљени 

хидрати) - физиолошке улоге, извори у храни, дневне потребе, последице недовољног и прекомерног уноса. 

Регулаторне материје – микронутритијенти (витамини, минерали) - физиолошке улоге, извори у храни, 

дневне потребе, последице недовољног и прекомерног уноса. Вода и здравље. Вода и електролити – 

физиолошке улоге, препоручени дневни унос и последице недовољног и прекомерног уноса. Исхрана и 

здравље становништва - унапређење исхране и здравља становништва; нутритивни водичи. Типови података 

у табелама састава намирница. Здравствени значај свих група намирница у исхрани људи. 

 

Практична настава: 

Јединице за енергију. Израчунавање колико енергије се ослобађа оксидацијом макронутријената и 

намирница сложеног састава. Израчунавање процентуалног учешћа макронутријената и препорученог 

дневног уноса угљених хидрата, протеина и липида.  Процена дневне енергетске потрошње за базални 

метаболизам и различите физичке активности. Процена дневних енергетских потреба код деце, трудница и 

одраслих људи. Употреба online калкулатора. Анализа нутритивног уноса. Примена водича за планирање 

исхране. 

Литература  

1. Пакић С., Војводић К., Вешовић Д., Припремање дијета, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-83-8 

2. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

3. Пакић С., Перић М., Стевановић М., Микробиолошка анализа намирница и вода, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-74-6 

4. Пакић С., Војводић К., Принципи правилне исхране. Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-75-3 

5. Пакић С,, Војводић К., Исхрана и дијететика, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија 

„Висан”, Београд, 2019. ИСБН 978-86-87255-48-7 

6. Белојевић Г. Исхрана и дијететика: уџбеник за студенте високе здравствене школе струковних студија, 

Висока здравствена школа струковних студија "Медика", Београд, 2023. 

7. Mladenović O. Ishrana s dijetetikom, Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih studija, Beograd, 2023. 

8. Черкез ХЈ. и сaр, Медицина прехране, Медицинска наклада, Загреб, 2023. 

9. Mihajlović B. Ishrana i zdravlje, 2. dop. i izm. izd, Panevropski univerzitet Apeiron, Banja Luka, 2022. 

10. Stanišić S. Ishrana i zdravlje, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2021. 

11. Odžaković B. Ishrana i nutritivni kvalitet hrane, Tehnološki fakultet, Banja Luka, 2021. 

12. Malićević S. Ishrana sa dijetetikom kroz pitanja i odgovore, Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih 

studija, Beograd, 2020. 

13. Kast B, Kompas ishrane: sažetak svih naučnih studija na temu ishrane -priručnik, Laguna, Beograd, 2020. 

14. Новаковић Б, Јусуповић Ф. ур, Исхрана и здравље, 2. изд. Медицински факултет, Универзитет у Новом 

Саду, Нови Сад, 2019. 

15. Родић Трмчевић Б, Исхрана здравих људи I, Приручник за практичну наставу, Висока здравствена 

школа струковних студија,  Београд,  2016. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Хемија намирницa  

Наставник/наставници: Предраг Вукомановић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 7 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студената са хемијским саставом и биолошком вредности намирница, хемијским променама које 

се дешавају у њима, као и чиниоцима који доводе до ових промена. Овладавање вештинама и техникама 

лабораторијског рада који се примењују у лабораторијском раду при одређивању хемијског састава намирница. 

Исход предмета  

Студент је оспособљен за примену стечених знања и вештинe које су основа за изучавање хемијског састава 

намирница, како би истe могао аплицирати у пoрећењу промена које настају током складиштења и термичке 

обраде намирница. Стечене вештине истовремено обезбеђују основна знања из аналитике намирница, 

неопходна за обављање стручног рада. 

Садржај предмета  

Теоријска настава: 

 

Дефиниција хране, намирница и нутриjената. Основни хранљиви састојци, енергетска вредност, хемијске 

особине, основне улоге у организму, биолошка вредност и активност намирница. Хемијске особине и структура 

протеина, угљених хидрата, масти, витамина, минералних материја и др. Вода као намирница. Хемијски састав 

млека, меса, рибе, јаја, житарица, воћа и поврћа Адитиви, биолошки активне ненутритивне компоненте 

намирница и хемијски контаминанти у намирницама. Утицај термичког третмана и обраде на биолошку 

вредност намирница. Интеракције нутриjената у храни, дигестивном тракту и организму. Интеракције хране и 

лекова. Дијететски режими.  

 

Практична настава:  

Процена квалитета и здравствене исправности намирница и дијететских производа (провера декларација: 

основни хемијски састав, адитиви, свежина намирница, усклађеност са стандардима).  Хемијске анализе млека, 

меса, масти, уља, житарица, воћа, поврћа и производа од воћа и поврћа, сокова, вина и воде којим се одређује 

нутритивна вредност и квалитет намирница.  

Литература  

1. Илић В., Шарчевић-Тодосијевић Љ., Стевановић М., Ђорђевић Н., Ивановић М., Војводић К., Ракитић А. 

Прехрамбена технологија 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 

2025. ИСБН 978-86-87255-94-4 

2. Пакић С., Стевановић М. Основи технологије чувања намирница, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-72-2 

3. Пакић С., Перић М., Стевановић М. Микробиолошка анализа намирница и вода, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-74-6 

4. Пакић С., Стевановић С., Николић М. Санитарна хемија, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-73-9 

5. Југовић З. Пецарски Д. Хемија намирница са дијететиком, ауторизована скрипта, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2018. 

6. Новаковић Б, Торовић Љ, ур. Броматологија – нутритивна вредност и безбедност хране, Друго измењено и 

допуњено издање, Медицински факултет Универзитета у Новом Саду, 2023.  

7. Машковић П. Хемија природних производа. Агрономски факултет, Универзитет у Крагујевцу, Чачак, 2022. 

8. Mutić J. Analiza makroelemenata i mikroelemenata u hrani, Hemijski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 

2022. 

9. Ђорђевић Б, Ђуричић И, Видовић Б, Ивановић Н, Зрнић-Ћирић М. Практикум из дијететике, Фармацеутски 

факултет, Универзитет у Београду, Београд, 2019.  

10. Aurell L, Clase M. Food Pharmacy - A Guide to Gut Bacteria, Anti-Inflammatory Foods, and Eating for Health 

Skyhorse, New York, USA, 2018. 

11. Mitić V, Stankov-Jovanović V. Analitika prehrambenih proizvoda, Prirodno-matematički fakultet, Univerzitet u 

Nišu, Niš, 2016. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2.  Спецификација предмета  

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Хигијена и здравствено васпитање 

Наставник/наставници:  Снежана Пакић 

Статус предмета: Обавезан  

Број ЕСПБ: 4 

Услов:/ 

Циљ предмета 

Изучавање  хигијене као превентивне гране има за циљ да оспособи студенте да феномене  здравља и болести 

сагледавају са једног ширег, интердисциплинарног аспекта. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност да студент учествује у контроли санитарно-хигијенске ситуације радне и 

животне средине, примени стечена знања и вештине као здравствени радник и професионални стручњак за 

промоцију здравља и едукацију појединаца, породице и заједнице у примарној, секундарној и терцијарној 

здравственој заштити, да самостално и у здравственом тиму спроведе здравствено васпитне интервенције на 

промоцији, унапређењу здравља и превенцији болести. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Хигијена и  здравље.  Квалитет ваздуха и његов значај за здравље. Време и клима. Хигијена земљишта. 

Хигијена воде  Хигијена насеља  Хигијена становања.  Ментална хигијена. Појам и дефиниција здравственог 

васпитања. Савремени концепт здравља. Стил живота као одредница здравља. Промоција здравља. Планирање 

здравствено-васпитног програма Комуникација у здравствено-васпитном раду. Здравствено васпитање кроз 

здравствено-васпитне интервенције.   

 

Практична настава: 

Концепција здравственог васпитања у пракси. Овладавање и практична примена здравствено васпитног 

метода, упознавање са њиховом применом у раду појединих здравствених установа. Метода животне 

демонстрације.  Критички осврт. Планирање здравствено васпитног рада. Израда програма здравственог 

васпитања од стране мале групе студената. Учествовање у његовом спровођењу. Мониторинг и евалуација. 

подношење извештаја. Анализирање од стране целе групе. Документација и извештавање у здравственом 

васпитању. 

Литература  

1. Пакић С., Стевановић .С, Слепчевић В., Пејовић Ј., Хигијена и здравствено васпитање, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-59-3 

2. Васиљевић Н, ур. Практикум из хигијене са медицинском екологијом за студенте медицине, Медицински 

факултет, Универзитет у Београду, Београд, 2023. 

3. Белојевић Г. Хигијена и здравствено васпитање: уџбеник за студенте високе здравствене школе струковних 

студија, Висока здравствена школа струковних студија Медика, Београд, 2023. 

4. Карић С. Телесни развој и здравствено васпитање, Академија струковних студија, Одсек студија за 

васпитаче и медицинске сестре васпитаче, Шабац, 2023. 

5. Kekuš D. Zdravstveno vaspitanje: za studente Visokih zdravstvenih škola - svih studijskih programa, Visoka 

sportska i zdravstvena škola strukovnih studija, Beograd, 2023. 

6. Радојловић Ј.Р, Суботић С.С, Микић С. Здравствено васпитање, Висока медицинска школа струковних 

студија "Милутин Миланковић", Београд, 2023. 

7. Цвејић Д, Буишић С. Основе физичког и здравственог васпитања. Педагошки факултет, Сомбор, 2022. 

8. Vasić G, Jakonić D. Zdravstveno vaspitanje, Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Novi Sad, 2021. 

9. Ћорац А. Хигијена и здравствено васпитање: за студенте основних академских студија здравствене неге, 

Универзитет у Приштини, Медицински факултет, Косовска Митровица, 2021. 

10. Стаменовић М, Здравствено васпитање, Висока медицинска школа струковних студија, Ћуприја, 2013.  

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, анализа документације, интерактивне групе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/P/Pakic%20M.%20Snezana


Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Прехрамбена технологија I 

Наставник/наставници: Ања Ракитић  

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студената са сировинама за производњу прехрамбених производа биљног порекла, као и 

принципима технолошког поступка производње и добијања квалитетних здравствено исправних и 

нутритивно вредних прехрамбених производ биљног порекла. Стицање теоријског и практичног знања о 

оцењивању квалитета прехрамбених производа биљног порекла. 

Исход предмета 

Усвајање знања и оспособљеност студената за примену стечених знања о оцењивању квалитета 

прехрамбених производа биљног порекла у складу са применом у планирању исхране здравих и болесних 

људи. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Технологија прехрамбених производа биљног порекла. Методе конзервисаља које се користе у прехрамбеној 

индустрији. Амбалажа и паковање (законска регулатива; функција амбалаже; савремени трендови у паковању 

хране; активна, интелигентна и јестива амбалажа; биополимери и др.) 

Сировине у прехрамбеној индустији. Технологија шећера. Технологија жита. Технологија млинских 

производа. Технологија тестенина и брзосмрзнутих теста. Технологија пекарства и посластичарства. 

Технологикја кондиторских производа. Технологија прераде воћа, поврћа и печурака. Технологија 

освежавајућих безалкохолних пића и воћних сокова. Технологија пива, вина и јаких алкохолних пића. 

Алкохолна пића у промету. Минералне воде у промету. Кафа и чај у промету. Зачини и кухињска со у 

промету. Сирће у промету. Квасац у промету.  

 

Практична настава:  

Визуелни преглед упакованих и неупакованих намирница. Микробиолошко кварење хране (узрочници и 

типови кварења хране). Амбалажни материјали за паковање прехрамбених производа (врсте, особине и начин 

обележавања). Системи паковања. Сензорна анализа шећера, паковање и декларисање шећера у промету. 

Средства за заслађивање и мед у прехрамбеној индустрији - оцена квалитета. Сензорна анализа жита; жито у 

промету - оцена квалитета жита (параметри квалитета), декларисање, паковање (амбалажни материјали и 

системи паковања). Сензорна анализа и оцена квалитета млинских производа и тестенина у промету, 

паковање и декларисање. Хлеб у промету, оцена квалитета хлеба. Средства за дизање теста, пекарски квасац 

Сензорна анализа и оцена квалитета кондиторских производа, чоколаде и бомбона у промету, паковање и 

декларисање. Сензорна анализа и оцена квалитета производа од воћа, поврћа и печурака, паковање и 

декларисање. Сензорна анализа и оцена квалитета освежавајућих безалкохолних пића и воћних сокова, 

паковање и декларисање. 

Литература  

1. Илић В, Шарчевић-Тодосијевић Љ, Стевановић М, Ђорђевић Н, Ивановић М, Војводић К, Ракитић А. 

Прехрамбена технологија 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 

2025. ИСБН 978-86-87255-94-4 

2. Пакић С, Стевановић. М. Основи технологије чувања намирница, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-72-2 

3. Пакић С, Перић М, Стевановић М. Микробиолошка анализа намирница и вода, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-74-6 

4. Karabegović I, Danilović B. Osnovi prehrambene tehnologije. Tehnološki fakultet, Univerzitet u Nišu, Leskovac, 

2023.  

5. Сејмановић Д. Практикум из аналитике прехрамбених производа, Природно-математички факултет 

Универзитета у Приштини, Косовска Митровица, 2023. 

6. Ђекић Т, Глишић С. Технологија животних намирница са исхраном, Академија струковних студија Јужна 

Србија, Лесковац, 2023. 

7. Gavrilović M. Tehnologija konditorskih proizvoda, Mlinpek marketing, Novi Sad,  2022.  
8. Nikolić I, Dokić Lj, Tehnologija prerade skroba [Elektronski izvor], Tehnološki fakultet, Univerzitet u Novom 

Sadu, Novi Sad, 2022. 

9. Iličić M, Kanurić K, Vukić D. Zbirka zadataka iz Metoda konzervisanja hrane, Tehnološki fakultet, Univerzitet 

u Novom Sadu, Novi Sad, 2022.  
10. Petrović T, Lazić V, Popović S. Ambalaža i pakovanje hrane, Poljoprivredni fakultet, Univerzitet u Beogradu, 

Beograd, 2021. 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/P/Rakitic%20D.%20Anja


11. Kilibarda N. Osnove tehnologije životnih namirnica, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2021 

12. Govedarica Lučić A, Perković G, Rahimić A. Berba, pakovanje i čuvanje povrća, Poljoprivredni fakultet, Istočno 

Sarajevo, 2021. 

13. Dimić GR, Kocić-Tanackov S, Škrinjar M. Sanitacija u proizvodnji hrane, Tehnološki fakultet, Univerzitet u 

Novom Sadu, Novi Sad, 2021. 

14. Карабасил Н, Савић-Радовановић Р, Стајковић С, Чобановић Н, Сувајџић Б. Контрола намирница 

анималног порекла: практикум, Факултет ветеринарске медицине, Универзитет у Београду, Београд, 

2020. 

15. Pejin J. Tehnologija piva, Tehnološki fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 2019. 

16. Тепић Хорецки А. Tehnologija proizvoda od voća i povrća, Tehnološki fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, 

Novi Sad, 2019. 

17. Ђуришић Б. Технологија хране и пића, Висока хотелијерска школа струковних студија, Београд, 2018. 

18. Laličić-Petronijević JG. Tehnologija konditorskih proizvoda: praktikum sa teorijskim osnovama, Poljoprivredni 

fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2018. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Табела 5.2. Спецификација предмета  

 

Студијски програм:  Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Физиологија 

Наставник/наставници: Сања Миленковић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов:/ 

Циљ предмета 

Циљ предмета је да студент разуме и упозна нормално функционисање појединих органа и система органа, 

како би схватио измењено патолошко деловање које настаје дејством штетних фактора и разумео могућност 

лечење.  

Исход предмета Студент влaдa одговaрaјућим делом медицинске номенклaтуре, може дa објaсни 

функционисaње појединaчних оргaнa, познaје и рaзуме интегрисaне функције оргaнa кaо и контролне 

мехaнизме оргaнизмa и дa познa и рaзуме повезaност регулaторних системa. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Дефинисање унутрашње средине: појам, значај и принципи. Физиологија ћелијске мембране. Физиологија 

ексцитабилних ткива. Физиологија срца. Физиологија циркулаторног система. Физиологија крви. 

Хематологија. Физиологија телесне течности. Физиологија ендокриног система. Физиологија 

респираторног система. Физиологија гастроинтестиналног система. Физиологија бубрега. Физиологија 

ЦНС. Физиологија ПНС. Физиологија чула вида. Физиологија чула слуха. Физиологија учења и спавања. 

Практична настава: 

Обрaдa наставних јединица из теоријске наставе кроз практичну наставу. 

Литература  

1. Миленковић С., Миланов M., Митић С., Вешовић Д., Јашовић Б,. Анатомија и физиологија, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-96-8 

2. Đurić D, Kojić Z, Stanojlović O, Lončar-Stevanović H, Maširević-Drašković G, Rašić-Marković A. Fiziologija 

za studente medicine: odabrana poglavlja. Deo 1, 6. izd, Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu, CIBID, 

Beograd, 2023. 

3. Kojić Z, Stanojlović O. Fiziologija za studente medicine: odabrana poglavlja. Deo 2, 6. izd, Medicinski fakultet,  

Univerzitet u Beogradu, CIBID, Beograd, 2023. 

4. Drapšin M. и sar. Fiziologija za studente zdravstvene nege, 3. izd, Medicinski fakultet, Univerzitet u Novom 

Sadu, Novi Sad, 2023. 

5. Срејовић И. и сар. Физиологија: [уџбеник за основне струковне студије], Факултет медицинских наука 

Универзитета у Крагујевцу, Донвас, Београд, 2022. 

6. Guyton AC, Hall JE. Medicinska fiziologija: udžbenik: 13. izd. [izvornika], 2. izd, Data status, Beograd, 2022.  

7. Росић Г, Јаковљевић Ј, (ур.): Вукушић, К, Селаковић Д, Исаковић Љ. Физиологија: уџбеник за основне 

струковне студије, Факултет медицинских наука, Универзитет у Крагујевцу, Крагујевaц, 2022.  

8. Hall JE. Guyton and Hall textbook of medical physiology, 14th ed, Elsevier, cop. Philadelphia (PA), USA 2021. 

9. Waugh A, Grant A. Ross & Wilson Anatomy and Physiology in Health and Illness 13th edition, Elsevier, New 

York, USA, 2019. 

10. Guyiton AC i Hall JE. Медицинска физиологија, Дата статус, 2019. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање,интерактивне групе, вежбе.  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Процеси припреме хране 

Наставник/наставници: Ања Ракитић  

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 7 

Услов: / 

Циљ предмета 

Стицање знања о правилним поступцима који се примењују у припреми, кулинарској обради, конзервирању и 

конзумирању хране. 

Исход предмета  

Самостално овладавање студената поступцима кулинарске обраде хране са постизањем квалитетне гастрономске 

вредности. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Основни процеси припреме хране – механички (прање, чишћење, гуљење, уситњавање, откоштавање), термички 

(бланширање, кување, динстање, печење, пржење), расхладни (смрзавање), и њихов утицај на прехрамбене и 

кулинарске особине сировина у припреми хране. Операције и процеси у различитим системима за припрему 

хране.  Помоћне сировине у прозводњи хране (адитиви, емулгатори, појачивачи укуса, конзервански, 

антиоксиданси, зачини). Врсте оброка. Мени – основне карактеристике, врсте и подела с различитих аспеката. 

Јеловник. Нормативи у индустријској производњи хране и кухињама. Хигијенска и здравствена безбедност 

припремљеног оброка. Начела добре произвођачке праксе и принципи HACCP-a. Кухиње и њихова подела. 

Процеси припреме хране у кухињама за колективну исхрану (вртићи, школе, студентски и раднички ресторани): 

планирање и организација кухиња; складиштење; пријем намирница; опрема кухиња (уређаји за обраду 

намирница, посуђе и материјали за израду посуђа). Уређаји и друга опрема система за припрему хране –

механички уређаји, уређаји за топлотну обраду, расхладни и транспортни системи. Техника руковања 

прехрамбеним производима у складиштима, транспорту и припреми хране. Дистрибуција хране од централних 

кухиња до потрошача. Кетеринг. Индустријска производња полуготових и готових јела. 

 

Практична настава:   

Технолошка и биохемијска обрада, као и поступци механичке обраде намирница, биљног и животињског 

порекла. 

Литература     

1. Стевановић С., Слепчевић В., Војводић К. Безбедност хране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-70-8 

2. Пакић С., Стевановић М. Основи технологије чувања намирница, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-72-2 

3. Пакић С., Војводић К. Принципи правилне исхране, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-75-3 

4. Черкез ХЈ. и сaр, Медицина прехране, Медицинска наклада, Загреб, 2023. 

5. Mihajlović B. Ishrana i zdravlje, 2. do. i izm. izd, Panevropski univerzitet Apeiron, Banja Luka, 2022. 

6. Плећаш Д, ур. Практикум из хигијене са медицинском екологијом, Медицински факултет, Универзитет у 

Београду, Београд, 2022. 

7. Stanišić S. Ishrana i zdravlje, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2021. 

8. Килибарда Н. Безбедност хране, Универзитет Сингидунум, Београд, 2019.  

9. Шмигић Н. Нормативно регулисање безбедности и квалитета хране, Пољопривредни факултет, Универзитет 

у Београду, Београд, 2019. 

10. Лелас В. Процеси припреме хране, Голден Маркетинг-Техничка књига, Загреб, 2008. 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испит 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Микробиологија хране  

Наставник/наставници: Никола Ђорђевић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Стицање потребног знања за идентификацију микроорганизама и евалуацију резултата анализе хране у 

микробиолошкој лабораторији -овладавање вештинама идентификације узрочника кварења хране. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност студената да раде анализе хране на микробиолошку исправност као и 

препознавање најчешћих микробиолошких агенаса који се могу преносити храном, или изазивати кварење 

намирница. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Предмет проучавања, историјат и значај микробиологије хране. Својства хране значајне за раст 

микроорганизма. Преглед најзначајнијих микроорганизама присутних у храни, као и анализа њиховог 

порекла у различитим типовима намирница. Механизам и динамика микробног раста у храни у зависности 

од врсте микроорганизама, састава намирница и услова складиштења. Микроорганизми у ферментацији 

хране и њихове улоге у биохемијским процесима. Гастроинтестинални (ГИ) микробиом, укључујући сталне 

и транзитне микроорганизме, успостављање микорбиома ГИ и утицај на здравље. Механизам деловања и 

улога пробиотика. Употреба биоконзерванса, природних антимикробних једињења и живих 

микроорганизама. Механизми микробиолошког кварења хране. Болести изазване контаминираном храном, 

укључујући алиментарне интоксикације, инфекције и токсикоинфекције и преглед главних патогених 

микроорганизама. Методе детекције: микробиолошки индикатори кварења хране и детекција присуства 

патогених микроорганизама. 

 

Практична настава:  

Организација рада у микробиолошкој лабораторији. Узимање узорака и обрада материјала. Припрема и 

употреба хранљивих подлога. Методи стерилизације и дезинфекције. Бактериолошке технике. 

Микроскопирање. Микробиолошки преглед млека и млечних производа, хлеба, тестенина, брашна и 

кондиторских производа. Анализа воде за пиће, јаја, кремова, меса и конзервисаних месних производа. 

Литература  

1. Пакић С., Перић М., Стевановић М., Микробиолошка анализа намирница и вода, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-74-6 

2. Маринковић Т., Маринковић Д., Микробиологија, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2016. ИСБН 978-86-87255-35-7 

3. Лазић С, Слепчевић В. Специјална епидемиологија, скрипта са допунама и изменама, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2022. 

4. Бојић И. Инфективне болести са епидемиологијом и негом оболелих, Висока здравствено-санитарна 

школа струковних студија „Висан”, Београд, 2012. ИСБН 978-86-87255-21-0  

5. Đukić D. Enzimi u proizvodnji hrane. Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Tehnološki fakultet, Zvornik, 2022. 

6. Drašković M, Nađalin V. Praktikum za laboratorijske vežbe iz Mikrobiologije hrane, Visoka tehnička škola 

strukovnih studija, Zrenjanin, 2023. 

7. Kocić-Tanackov S, Dimić GR, Pavlović H. Mikrobiologija hrane: praktikum. Tehnološki fakultet, Novi Sad, 

2022. 

8. Клаус А. Микробиолошко кварење хране. Пољопривредни факултет, Универзитет у Београду, Београд, 

2021. 

9. Tasić S, Nikšić M, Kojić M. Prehrambena mikrobiologija. Akademija tehničko-vaspitačkih strukovnih studija, 

Niš, 2021. 

10. Савић Б, Митровић С, Јовановић Т, Медицинска микробиологија (одабрана поглавља), Дата статус, 

Београд, 2020. 

11. Kнежевић-Вукчевић Ј, Николић Б, Берић Т. Вуковић-Гачић Б, Станковић, С. Микробиологија, 

Универзитет у Београду, Биолошки факултет, Београд, 2020. 

12. Pantić M, Nikšić M, Praktikum iz predmeta Osnovi mikrobiologije hrane. Poljoprivredni fakultet, 

Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2019. 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/P/Djordjevic%20A.%20Nikola


активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Табела 5.2. Спецификација предмета  

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Социјална медицина и етика 

Наставник/наставници: Славица Стевановић 

Статус предмета: обавезан 

БРОЈ ЕСПБ: 4   

Услов:/ 

Циљ предмета 

Упознавање са значајем превентивног рада у медицини као и са организацијом здравствене службе у нашој 

земљи, пружање ширег знања из области здравствене заштите становништва и о начинима праћења здравља 

становништва, усвајање етичких начела и њихова практична примена. Оспособљавање студената за критички 

однос према навикама, ставовима и различитим приступима пацијенту у циљу етичког приступа и изналажења 

решења у датој ситуацији. Оспособљавање студената да схвате значај професионалне тајне и професионалне 

етике. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност студента за примену превентивних мера здравствене заштите, односно 

оспособљеност студента да здравље посматра као глобалну појаву- од највеће важности за становништво, да 

схвати улогу социјално-економских фактора који утичу на здравље становништва. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Дефиниција и садржаји социјалне медицине. Историјски развој социјалне медицине. Социјално-медицински 

метод. Јединице посматрања у социлалној медицини. Становништво –групе,категорије, породица и планирање 

породице. Теоријски концепт здравља. Фактори који утичу на здравље. Здравље као економска категорија. 

Здравствена заштита у разним етапама развија друштвене заједнице. Савремено гледање на здравствену 

заштиту. Основна начела и принципи здравствене заштите у Србији. Социјална заштита. Социјалне болести и 

њихове карактеристике. Методологија рада на заштити здравља. Мерење здравственог стања становништва. 

Планирање здравствене заштите. Мерење квалитета и ефикасности рада у здравству. Основне карактеристике  

здравственог и социјалног осигурања  у Србији.  Међународна здравствена сарадња. СЗО, МЦК, међународка 

класификација болести. Социолошка генеза моралности. Обичаји, религија , право и однос према моралу. 

Предуслови за морално расуђивање и понашање. Позитивне и негативне психолошко -моралне особине - 

врлине и мане.   Хипократова заклетва и заклетва Ф.Најтингејл. Кодекси. Етички став здравственог радника 

према болеснику. Принципи комуникације здравствени радник болесник. Велике и вечне етичке теме и 

дилеме. Медицинска тајна. Етички однос здравственог радника према болеснику. Грешке у медицини и 

кривична одговорност здравствених радника. 

Практична настава: 

 Дефиниција, циљ, задатак и подручје рада социјалне медицине.Околина и здравље.Мере за очување и 

унапређење здравља. Мере за спречавање и сузбијање обољења. Мере за рано откривање. Мере за 

дијагностиковање и благовремено и ефикасно лечење. Мере рехабилиатције. Здравље и квалитет 

живота.Здравствена заштита предшколске деце. Здравствена заштита школске деце и омладоне. Здравствена 

заштита жена.  Здравствена заштита радника.  Здравствена заштита старих лица. Функције породице. Функције 

породице и здравље њених чланова. Индикатори за процену породичног здравља. Права у социјалној заштити 

и социјалној сигурности. Установе социјалне заштите. Основна медицинска документација и помоћна средства 

за вођење евиденције: област опште медицине, област стационарне здравствене заштите. МКБ десета ревизија. 

Нивои шифрирања. Мерни инструменти за процену здравственог стања становништва. Приступ процени 

здравственог стања. Извор података за процену. Анализа закона о здравственој заштити. Планирање у 

здравственој заштити. Етапе у процесу планирања. Руковођење и управљање здравственим установама. 

Финансирање здравствених установа. Здравствени радници. Здарвствени сарадници. Ненедицински радници. 

Стручна усавршавања. Научна усавршавања. Економика здарвствене заштите. Здравствена технологија. 

Међународна здравствена сарадња. Евалуација. 

Литература  

1. Павлица Д. ,Стевановић С., Вешовић Д. Социјална медицина и етика, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2021. ИСБН: 978-86-87255-60-9 

2. Mijatović-Jovanović V, Ukropina S. A practical handbook of social medicine [Elektronski izvor], Faculty of 

Medicine, Novi Sad, 2024. 

3. Лазаревић А, Јанић Л, Кнежевић М, Социјална медицина: уџбеник за студенте високе здравствене школе 

струковних студија, Висока здравствена школа струковних студија "Медика", Београд, 2023. 

4. Бјеговић Микановић В, Вуковић Д, Социјална медицина, Медицински факултет Универзитета, ЦИБИД, 

Београд, 2023. 
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5. Вишњић А, Радуловић О, Марковић Р. и сар, Социјална медицина и јавно здравље, Медицински факултет 

Универзитета у Нишу, 2022. 

6. Мијатовић-Јовановић В. и сар. Практикум из Социјалне медицине, Медицински факултет, Нови Сад, 2022. 

7. Višnjić A. i sar. Socijalna medicina i javno zdravlje, Medicinski fakultet, Niš, 2022. 

8. Мирковић М, Ђурић С, Милошевић Ј, Практикум из социјалне медицине, Медицински факултет, 

Универзитет у Приштини, Косовска Митровица, 2018. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Енглески језик 

Наставник/наставници:   Александра Маливук  

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов:/ 

Циљ предмета  

Oдржавање продуктивног знања стеченог у претходним фазама учења, оспособљаваље студената за 

писмену и усмену комуникацију на енглеском језику, а посебно за самостално изражавање у оквиру 

тематике везане за одговарајућу професионалну сферу. Оспособљавање студената за самостално 

коришћење литературе на енглеском језику што подразумева вештину и умеће да се информације из 

страних извора, потребне за рад у струци, издвајају и обрађују у писменом и усменом облику, 

овладавање различитим техникама читања као што су техника информативног читања и разумевања 

текстова из различитих области медицинских наука и техника интезивног читања у циљу меморисања, 

репродуковања и даље обраде информација,оспособљавање студената за писмено и усмено превођење 

са енглеског на српски језик и обрнуто, упознавање студената са одликама стила и регистра који се 

користе у научним и стручним публикацијама, презентацијама и преписци и подстицање студената да 

користе научни и стручни стил у самосталном писменом и усменом изражавању, развијање вештине 

академског писања. 

Исход предмета  

Oспособљаваље студената за писмену и усмену комуникацију на енглеском језику, а посебно за 

самостално изражавање у оквиру тематике везане за одговарајућу професионалну сферу. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Језичке вештине (читање, слушање, говор, писање). Начини читања. Врсте и начини слушања. Врсте 

говора. Врсте есеја. Организација и структура есеја. Академско писање. 

Обнављање граматичких категорија и језичких структура: 

Глаголски систем – време, аспект (сва времена -садашња, прошла, будућа); стање (актив и пасив; 

грађење и употреба пасива); модални глаголи; двочлани глаголи; инфинитив и герунд (облик, врсте, 

употреба, функције у реченици); партиципи (врсте, употрба, партиципи у функцији скраћивања 

реченица); прилози (врсте, грађење, употреба, компарација, место у реченици). 

Именичка група – именице (врсте, род, множина, конгруенција); члан (врсте и употреба); заменице 

(врсте; заменички облици); придеви (врсте, компарација, место у реченици); бројеви. 

Реченица – функционални типови реченица; врсте (адвербијалне, адјективалне, номиналне, релативне); 

ред речи у реченици; место директног и индиректног објекта; координација и субординација; инверзија; 

управни и неуправни говор;слагање времена; кондиционал; трансформисање реченица. 

Творба речи- префикси и суфикси; сложенице; кованице; конверзија. Квантитавне промене. Семантичке 

промене. Латински и грчки префикси и суфикси. Медицински термини изведени из латинских и грчких 

префикса и суфикса. 

Лексикологија – лексички опсег језика; лексички фонд стручног језика; научни и стручни регистар; 

идиоми и фразе. Синоними, антоними, хомоними. 

Лексикографија – двојезични и  једнојезични речници; стручни речници и лексикони; 

енциклопедијски речници. 

Превод –  основи теорије и технике превођења. 

Практичне вежбе за унапређење језичких вештина. Увежбавање граматичких категорија и језичких 

структура (глаголски систем, именичка група, реченица, творба речи). Овладавање језичким 

функцијама (описивање, упоређивање, дискутовање/аргументација, дебата, молбе, захтеви, 

упутства, препоруке, изражавање објективног/субјективног става и др.) Практичне вежбе за 

унапређење лексичког фонда стручног језика и лексичког фонда уопште. Рад са  двојезичним и  

једнојезичним речницима, стручним речницима и лексиконима; енциклопедијским речницима. 

Академско писање. Превођење текста. 

Литература  
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1. Маливук А. EXPRESS YOUR ENGLISH SELF – handbook, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2012. ИСБН 978-86-87255-22-7 

2. Маливук А. EXPRESS YOUR ENGLISH SELF – workbook, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2012. ИСБН 978-86-87255-23-4 

3. Jokanović V, Mastering the Essentials of English: english for everyday use, 2. izd. Beogradska akademija 

poslovnih i umetničkih strukovnih studija, Beograd, 2023. 

4. Stefanović T, Vukčević V. Focus on everyday English in use, 7. izd. Beogradska akademija poslovnih i 

umetničkih strukovnih studija, Belgrade, 2022. 

5. Vukčević-Lacković B. Concise English grammar for students of medicine and related sciences I 

[Elektronski izvor], 3. izd. Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu, CIBID - Centar za izdavačku, 

bibliotečku i informativnu delatnost, Beograd, 2021.  

6. Вулетић СД, Енглески језик 1, Висока школа струковних студија за васпитаче: Академија 

струковних студија, Одсек студија за васпитаче и медицинске сестре-васпитаче, Шабац, 2020. 

7. Раymond Murphy, ENGLISH Grammar in Use Pre-intermediate, Cambridge University Press, 2010. 

8. English Advanced Learner's Dictionary, Oxford Press, 2009. 

9. Murphy Р, English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1994. 

10. Thomson AJ, Martinet AV. A Practical English Grammar, Оxford University Press, 1986.  

11. Moody HLB. Varieties of English, Longman, 1970.  

12. Close RA. The English We Use, Longmans, 1961. 

13. стручни часописи, Интернет, стручни речници и лексикони 

Број часова активне наставе: 2 Теоријска настава: 2 Практична настава: 0 

 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 0 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Информатика и статистика 

Наставник/наставници: Драган Милетић  

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов:/ 

Циљ предмета 

Примена информационих технологија; управљање информационим системима и информационим 

технологијама у пословном окружењу 

Исход предмета  

Оспособљавање студената за примену информационих технологија у решавању проблематике у области; 

примена статистичких метода за планирање пословања и управљање квалитетом у тој области 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Теоријске основе  за разумевање информатике и информационих система; информациони ресурси и 

информациони системи, рачунарски системи и обрада података; софтвер; телекомуникације и рачунарске 

мреже; управљање ресурсима података; интернет, електронска трговина и електронско пословање; етички 

и социјални аспекти информатике и информационих система.  

Основни принципи статистике – статистички модели, статистичке варијабиле; прикупљање статистичких 

података; приказивање статистичких података; индекси; фреквенција расподеле, параметри фреквенција 

расподеле; класификација података, графичко приказивање; линеарне корелације; анализа варијансе. 

Литература  

1. Милетић Д. Информатика и статистика, скрипта, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан“, Београд, 2022.  

2. Bogdanović, Dragan, Osnovе statistike, Državni univerzitet u Novom Pazaru, Novi Pazar, 2024. 

3. Ilić A, Pajčin M, Bukumirić Z. Medicinska statistika: praktikum sa zbirkom zadataka, Medicinski fakultet, 

Univerziteta u Prištini, Kosovska Mitrovica, 2023. 

4. Гордић С, Михајловић М, Опарница Љ. Увод у статистику: теорија, примери, задаци, Педагошки 

факултет, Сомбор, 2023. 

5. Dragutinović-Mitrović R, Rajić V, Bošković O. Zbirka zadataka iz osnova statističke analize 12. izd. 

Ekonomski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Centar za izdavačku delatnost, Beograd, 2023. 

6. Tošić V. Zbirka zadataka iz statistike, Akademija strukovnih studija, Beograd, 2023. 

7. Bajić T. Informatika sa uvodom u primenjenu statistiku: praktikum. Akademija strukovnih studija, Odsek 

studija za vaspitače i medicinske sestre vaspitače, Šabac, 2022. 

8. Bajić T. Informatika sa uvodom u primenjenu statistiku: praktikum, Akademija strukovnih studija: Visoka 

škola strukovnih studija za vaspitače, Šabac, 2020. 

9. Антић Д, Информатика, електронска скрипта, АВМСС Одсек Ћуприја, 2019. 

10. Стојановић М, Статистика и информатика у области медицинских наука, Медицински факултет, 

Универзитет у Нишу, Ниш, 2017. 

11. Здравковић Н, Статистичке методе у биомедицинским истраживањима, Медицински факултет, 

Универзитет у Крагујевцу, Крагујевац, 2011.  

Број часова активне наставе: 2 Теоријска настава: 2 Практична настава: 0 

Методе извођења наставе 

Предавања, рачунарске вежбе, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 0 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Антропомоторика 

Наставник/наставници: Љубица Никчевић Кривокапић  

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов:/ 

Циљ предмета 

Упознавање студената са општим теоретским поставкама антропомоторике, о настанку и развоју људске 

врсте (филогенеза), јединке (онтогенеза), о покрету, кретању, мишићним контракцијама, моторичким 

навикама, моторном учењу, моторичким способностима, њиховим сензитивним периодима и методама 

њиховог развоја, као и стицање практичних вештина ради спровођења едукацијских поступака у 

нутриционистичком раду, спортиста и општ епопулације. 

Исход предмета  

Оспособљавање студената да усвоје теоријска и практична знања у антропомоторици за прављење 

нутритивних програма заспортисте, децу (предшколског и школског доба) као и општу популацију. 

Садржај предмета: 

Теоријска настава 

Основни појмови антропомоторике; методе антропомоторике; природа и значај људског покрета; 

локомоторни апарат; мишићне контракције и њихова подела; природни облици кретања (покрет и 

кретање, врсте и систематизација); манифестни и латентни простор антропомоторике; моторичко учење и 

навике; антропофилогенеза; антропоонтогенеза; методе вежбања; методе подучавања; сензитивни 

периоди у развоју моторичких способности; методе развоја снаге, брзине, издржљивости, координације, 

гипкости, равнотеже. 

Литература  

1. Медић В. Основи кинезиологије и биомеханика покрета и хода, Висока здравствено-санитарна 

школа струковних студија „Висан“, Београд. 2011. 

2. Ђурђевић С. и сар. Лековито дејство хране и кинезитерапије на човека. “Препород“.  2016. 

3. Обрадовић, Ј. (2015). Основе антропомоторике. ФСФВ: Нови Сад 

4. Идризовић, K. и Нићин,Ђ. (2013). Антропомоторика. ВСОВСУ: Суботица 

5. Стошљевић М. Основи специјалне едукације и рехабилитације особа са моторичким поремећајима, 

Друштво дефектолога Србије, Београд, 2013. ISBN 978-86-84765-44-6 

6. Зец, Ж, Конфорти Н. Испитивање снаге мишића, Научна КМД, Београд, 2007.  

7. Николић С. Мишићни тестови, 2003. 

8. Перић, Д.. Увод у спортску антропомоторику. Спортска академија: Београд, 1997 

Број часова активне наставе: 2 Теоријска настава: 2 Практична настава: 0 

Методе извођења наставе 

Предавања, рад у мањим групама, интерактивне групе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  

активност у току предавања 15 писмени испит 

практична настава 0 усмени испт 

колоквијум-и 20  

семинар-и 20  
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Дијететика I             

Наставник/наставници: Јелена Глигоријевић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 7 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студента са нутритивном терапијом код болести неправилне исхране и болести дигестивног 

система. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност студената да разуме основе нутритивне терапије и знаће да је примени 

код болести неправилне исхране, као и код болести дигестивног система. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Процес нутритивне енеге и медицинска нутритивна терапија (МНТ). Нутритивна процена, нутритина 

дијагноза, нутритивна интервенција и мониторинг. Последице дефицита и прекомерног уноса макро и 

микронутријената. Малнутриција – етиологија, здравствене последице, лечење и МНТ. Малнутриција 

код деце, старих људи и код хоспитализованих болесника. МНТ код нутритивних анемија. Нутритивна 

подршка – ентерална и парентерална исхрана. Медицинска нутритивна терапија код најчешћих болести 

и операција органа за варење (болести једњака, желуца, танког и дебелог црева, јетре, панкреаса и жучних 

путева). Увод у здравствени значај и лечење гојазности. Поремећаји у исхрании њихово лечење 

(анорексија нервоза, булимија нервоза, поремећај опсесивно компулзивног преједања) 

 

Практична настава:  

Примена формулара за нутритивни скрининг. Нутритивна процена код болесника са малнутрицијом. 

Израда хиперенергетске и хиперпротеинске дијете у лечењу малнутриције. Примена МНТ у лечењу 

нутритивних анемија. Израда дијета са измењеном конистенциом - течне и кашасте дијете. Нутритивне 

интервенције пре и после операција. Израда дијете са лако сварљивим намирницама. Примена дијете без 

глутена. Израда дијете са повећаним садржајем биљних влакана и дијетe са сниженим садржајем лактозе 

и фруктозе. МНТ код дијареје. ФОДМАП дијета. Примена МНТ у лечењу цирозе јетре. Дијета са 

сниженим липидима. Нутритивне интеренције код холелитијазе. МНТ код панкреатитиса. 

Литература 

1. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

2. Raymond JL, Morrow K, ur.  Krause and Mahans Food & the Nutrition Care Process 16th edition. Elsevier, 

St Louis, Missouri, 2023.     

3. Вранешић Бендер Д., и сур. Дијетотерапија,  Медицинска наклада, Загреб, 2023, 

4. Белојевић Г. Исхрана и дијететика: уџбеник за студенте високе здравствене школе струковних 

студија, Висока здравствена школа струковних студија "Медика", Београд, 2023. 

5. Mladenović O. Ishrana s dijetetikom. Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih studija, Beograd, 2023. 

6. Požar H. Zbirka praktičnih zadataka iz nutricionizma i dijetetike, Visoka škola strukovnih studija za 

obrazovanje vaspitača i trenera, Subotica, 2022. 

7. Белојевић Г, Дијететика, Универзитет Црне Горе, Подгорица, 2022.  

8. Штимац Д, Крзнарић Ж. Вранешевић Бендер Д, Дијетотерапија и клиничка прехрана, Медицинска 

наклада, Загреб, 2021. 

9. Malićević S. Ishrana sa dijetetikom kroz pitanja i odgovore, Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih 

studija, Beograd, 2020. 

10. Đorđević B,  Đuričić I, Vidović B, Ivanović N, Zrnić Ćirić M. Praktikum iz dijetetike, 3. izd. Farmaceutski 

fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2019. 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе, студија случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 
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практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Епидемиологија   

Наставник/наставници: Весна Слепчевић, Срђан Лазић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 7 

Услов:/ 

Циљ предмета  

Циљ предмета је да се студенти оспособе за епидемиолошки  приступ поремећајима здравља и настанка 

болести, као и за рад на спречавању и сузбијању болести. 

Исход предмета  

Студенти ће бити оспособљени за разумевање узрока и механизма настанка заразних и незаразних 

оболења. Овладавање начинима прикупљања и анализе епидемилошких података и уочавање 

епидемилошких проблема. Способност примене адекватних мера за спречавање и сузбијање болести. 

Овладавање методама евалуације постигнутих резултата у превенцији.  

Садржај предмета  

Теоријска настава:  

Увод у епидемиологију (основни појмови и дефиниције). Историјат медицине и епидемиологије, 

показатељи учесталости оболевања. Извори података о оболевању и умирању. Теорије о оболевању. 

Узрочност у епидемиологији. Епидемиолошке методе (дескриптивна, аналитичка, експериментална). 

Тумачење резултата и поређење епидемиолошких студија. Епидемиолошки упитник. Истраживање 

епидемије. Колектив у епидемиологији. Природни ток и спектар болести. Епидемиолошки надзор. 

Епидемиолошки тријас и остали епидемиолошки модели. Епидемиологија заразних болести. Ланац 

инфекције, инфективни агенс, инфективна доза, резервоар и извор заразе, улазно и излазно место, путеви 

преношења, осетљив домаћин. Епидемијски процес, епидемија, ендемија пандемија, спорадични 

случајеви обољења. Карактеристике епидемија заразних болести. Превенција поремећаја здравља и 

унапређење здравља. Имунитет неспецифични и специфични, активна и пасивна имунизација и њихов 

значај у епидемиологији. Дезинфекција и стерилизација, дезинсекција, дератизација. Биолошко оружје и 

противбиолошка заштита. Превентивномедицинска заштита у ванредним ситуацијама. Епидемиолошке 

карактеристике и превенција хроничних незаразних болести, главни фактори ризика. Епидемиолошка 

ситуација у свету и код нас. Законски прописи који регулишу мере против заразних болести. Скрининг, 

дефиниција, циљ и предмет скрининга, врсте, програми, етичке импликације. 

 

Практична настава: 

Студенти се кроз рад у малим групама упознају са изворима података о оболевању и умирању; вежбају 

израчунавања општих и специфичних показатеља оболевања и умирања; самостално и у малим групама 

анализирају примере дескриптивних студија и дизајнирају истраживања која примењују дескриптивни 

метод; анализирају примeре кoхoртних, aнaмнeстичких, и студиja прeсeкa; раде прoцeну и 

интeрпрeтaциjу ризикa у aнaлитичким студиjaмa; анализирају примeре експерименталног метода 

(типoви eкспeримeнтa –примeри; интeрпрeтaциja рeзултaтa eкспeримeтaлних студиja). Студенти 

креирају епидемиолошки упитник за заразне и незаразне болести; упознају се са примерима епидемија и 

поступцима у њиховом истраживању. Анализа и дискусија: Природни ток болести.  Примeри рaзличитoг 

тoкa бoлeсти, градијент инфекције, феномен  леденог брега, просторне и временске карактеристике. 

Рeзeрвoaр и извoр инфeкциje. Диспoзициja. Фaктoри диспoзициje. Koлeктивни имунитeт. Имунизације. 

Студенти кроз рад у малим групама решавају задатке из календара имунизације, постављају индикације 

и контраиндикације за вакцинацију. Упознавање са епидемиолошким карактеристикама болничких 

инфекција и основним принципима њихове контроле. Студенти уз помоћ наставника раде на решавању 

различитих супозиција везаних за епидемије, пратећи и учећи све неопходне кораке у том процесу. 

Организација рада епидемиолошке службе у Заводима за јавно здравље. Истраживање путева ширења 

заразе (узимање материјала на преглед).Узорковање хране, воде,  ваздуха. Појава и регистрација болести. 

Вођење регистра клицоноша и других регистра. Контрола на клицоноштво. Организација 

епидемиолошке службе у ванредним ситуација. Скрининг (дефиниција, циљ и предмет скрининга, врсте, 

програми, етичке импликације). Примeри eвaлуaциje скрининг тeстoвa. Aктуeлни скрининг прoгрaми. 

ДДД мере у превенцији здравља. Дезинфекција (профилактична, у току, завршна), стерилизација. 

Провера успеха дезинфекције и стерилизације. Дезинфекција воде. Дезинсекција, дератизација. 
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Епидемиолошке карактеристике  хроничних незаразних болести, главни фактори ризика. Општи 

принципи превенције незаразних  болести – планирање и реализација. 

Литература  

1. Аврамовић Д, Слепчевић В, Лазић С, Шегрт З, Пејовић Ј. Имунологија, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2025. ИСБН 978-86-87255-85-2 

2. Лазић С, Слепчевић В. Специјална епидемиологија, скрипта са допунама и изменама, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2022. 

3. Војводић К, Милановић С, Слепчевић В. Практикум из специјалне епидемиологије, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2021. 

4. Мршуља А. Интрахоспиталне инфекције, скрипта, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд,  2018. 

5. Макуц З, Даутовић Ж. Контрола вектора заразних болести, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2016. ИСБН 978-86-87255-34-0 

6. Макуц З, Даутовић Ж. Основи дезифекције, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2015. ИСБН 978-86-87255-31-9 

7. Бојић И. Инфективне болести са епидемиологијом и негом оболелих, Висока здравствено-санитарна 

школа струковних студија „Висан”, Београд, 2012. ИСБН 978-86-87255-21-0 

8. Gazibara T, Maksimović J, Šipetić-Grujičić S, Pekmezović T, Marković-Denić Lj. Praktikum iz 

epidemiologije infektivnih bolesti, 2. dop. izd. Medicinski fakultet Univerziteta, Beograd, 2024. 

9. Radovanović, Z. i sar. Epidemiologija 4. izm. izd. Medicinski fakultet, Univerziteta u Novom Sadu, Novi 

Sad, 2023. 

10. Stevanović J, Parlić M, Milić M. Praktikum iz epidemiologije, 2. dop. i izm. izd. Univerzitet u Prištini, 

Medicinski fakultet, Kosovska Mitrovica, 2022. 

11. Elmore JG. Jekelʹs epidemiology, biostatistics, preventive medicine, and public health, 5th ed. Elsevier, cop, 

St. Louis,  2020. 

12. Puntarić D, Ropac D. Higijena i epidemiologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2017. 

13. Раковић-Савчић Љ, Lukač V. Eпидемиологија хроничних незаразних болести, Љ. Раковић-Савчић, 

Београд, 2016. 

14. Петровић В. Имунизација против заразних болести, Медицински факултет, Универзитет у Новом 

Саду, Нови Сад, 2015. 

15. Гледовић З. и сар, Епидемиологија, Медицински факултет, Универзитет у Београду, Београд, 2009. 

16. Дрндаревић Д. Јанковић С. Болничке инфекције, Дефиниције, Институт за заштиту здравља Србије 

,,Др Милан Јовановић Батут“, Београд,  2008. 

17. Радовановић З.Епидемиологија, Медицински факултет, Универзитет у Новом Саду, Нови Сад, 2008. 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 3 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе, анализа и дискусија. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

  



Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Принципи правилне исхране 

Наставник/наставници:  Снежана Пакић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 8 

Услов:  / 

Циљ предмета 

Упознавање студента са методама и техникама процене исхране и исхрањености и са основним 

принципима правилне исхране различитих популационих група. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност студента да ће самостално и/или као део тима моћи да процени и испита 

исхрану и исхрањеност различитих популационих група, умеће да предложи мере превенције и изврши 

корекције. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Основни принципи правилне исхране. Процена исхране и стања ухрањености (антропометријска, 

биохемијска, функционална, клиничка и дијететска испитивања). Конверзија нутријената у намирнице и 

модели за правилну исхрану. Вода. Дехидрација и хиперхидрација. Нутритивна алергија и 

интолеранција. Потребе у енергетским, градивним и заштитним материјама различитих популационих 

категорија: трудница и дојиља, одојчета и недоношчета, деце, адолесцената, старих људи, спортиста и 

индустријских радника. Исхрана у ванредним условима. Методологија планирања исхране са 

становишта биохемијске структуре дневних оброка и енергетских потрeба. Традиционални начини 

исхране (медитеранска. вегетаријанска, јужно америчка, азијска). Култура и друштвени значај хране у 

традиционалној српској култури. Комбиновање намирница. Пирамида исхране. 

 

Практична настава:  

Дијететска испитивања (анкета породичне и индивидуалне исхране). Антропометријска испитивања 

(мерење ТМ, ТВ, разних обима, ДКН), израчунавања различитих индекса за процену стања ухрањености. 

Процена стања ухрањености одојчади и мале деце, старих и непокретних особа. Биохемијска испитивања 

параметара везаних за исхрану (хемоглобин, гликемија, холестерол, триглицериди). Функционална 

испитивања (мерење крвног притиска, пулса, Harvard step test). 

Литература   

1. Пакић С, Војводић К. Принципи правилне исхране, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-75-3 

2. Пакић С, Перић М, Стевановић М. Микробиолошка анализа намирница и вода Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-74-6 

3. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Безбедност хране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-70-8 

4. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Управљање здравственом безбедношћу хране, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-71-5 

5. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

6. Gandy-Webster J, Madden A, Holdsworth M, Oxford handbook of nutrition and dietetics. Oxford university 

press, Oxford, 2020.  
7. Kast B. Kompas ishrane: sažetak svih naučnih studija na temu ishrane - priručnik, Laguna, Beograd,2020. 

8. Новаковић Б, Јусуповић Ф. ур, Исхрана и здравље, 2. изд. Медицински факултет, Универзитет у 

Новом Саду, Нови Сад, 2019. 

Број часова активне наставе: 6 Теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе, студија случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Безбедност хране 

Наставник/наставници: Славица Стевановић, Кристина Војводић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студената са мерама предострожности које гарантују исправну и безбедну производњу, 

складиштење, дистрибуцију и продају прехрамбених производа. 

Исход предмета  

Оспособљавање студента да идентификује и процени све могуће физичке, хемијске или биолошке 

опасности у свим фазама процеса производње прехрамбених производа укључујући и међупроцесе и 

дистрибуцију. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Квалитет хране и законска регулатива у РС. Закон о безбедности хране РС и пратећи прописи о 

производњи, преради и дистрибуцији хране (хигијена и здравствена исправност, квалитет, узорковање и 

методе анализе, декларација, инспекцијске службе, лабораторије). Усклађивање српске регулативе с 

прописима у ЕУ. Међународна регулатива-европска регулатива о храни, ISО организација и стандарди за 

одређене групе намирница, ,,Кодекс Алиментариус,, (FAO/WHO). Алиментарни фактори ризика и 

алиментарне болести. Контаминација хране биолошким агенсима. Физичко хемијска-контаминација 

хране. Процена здравственог ризика који потиче од хране. Предуслови за производњу безбедне хране: 

Начела добре хигијенске праксе (GHP); Начела добре лабораторијске праксе (GLP); Начела добре 

произвођачке праксе (GMP); Начела HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point) система за безбедност 

хране. Амбалажа, паковање и декларисање намирница са аспекта контроле и превенције алиментарних 

ризика. Системи управљања квалитетом пословања и сигурношћу хране ISО, Global Gap. Хигијена и 

здравствена исправност хране. Контрола здравствене безбедности хране, узорковање и методе анализе. 

Инспекцијске службе, лабораторије, кредитација лабораторија према стандарду SRPSISO/IEC 17025. 

Улога здравствених радника у обезбеђењу здравствено-безбедне хране. 

 

Практична настава:  

Анализа фактора који утичу на здравствену безбедност хране. Имплементација стандарда за храну (ISО 

14000, стандард 22000). Микробиолошка анализа хране. Физичко-хемијска анализа хране. Обилазак 

акредитоване лабораторије (SRPSISO /IEC 17025). Контрола безбедности хране у сваком кораку процеса 

њене производње. Контола готових производа. Санитарно-хигијенски аспекти у производњи хране. 

Паковање и амбалажа у безбедности хране. Адитиви и безбедност хране. Лична и општа хигијена у 

процесу производње хране. Имплементација HACCP система у процесу производње хране. 

Имплементација HACCP система у угоститељским објектима. Управљање здравствено безбедном храном. 

Литература 

1. Илић В, Шарчевић-Тодосијевић Љ, Стевановић М, Ђорђевић Н, Ивановић М, Војводић К, Ракитић 

А. Прехрамбена технологија 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд,  2025. ИСБН 978-86-87255-94-4 

2. Илић В, Шарчевић-Тодосијевић Љ, Стевановић М, Ђорђевић Н, Војводић К, Ракитић А. 

Прехрамбена технологија 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд,  2025. ИСБН 978-86-87255-82-1 

3. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Безбедност хране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд,  2022. ИСБН 978-86-87255-70-8  

4. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Управљање здравственом безбедношћу хране, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-

71-5 

5. Пакић С, Перић М, Стевановић М. Микробиолошка анализа намирница и вода, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2022. ИСБН 978-86-87255-

74-6 

6. Пакић С, Војводић К. Принципи правилне исхране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд,  2022. ИСБН 978-86-87255-75-3 

7. Glišić S, Bezbednost hrane [Електронски извор], Akademija strukovnih studija Južna Srbija, Leskovac, 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/PSS/Stevanovic%20D.%20Slavica
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2024. 

8. Tasić S. Higijena i bezbednost hrane: (praktikum), Akademija tehničko-vaspitačkih strukovnih studija, 

Niš, 2022. 

9. Плећаш Д. ур. Практикум из хигијене са медицинском екологијом, Медицински факултет, 

Универзитет у Београду, Београд2022. 

10. Килибарда Н. Безбедност хране, Универзитет Сингидунум , Београд, 2019.  

11. Шмигић Н. Нормативно регулисање безбедности и квалитета хране, Пољопривредни факултет, 

Универзитет у Београду, Београд, 2019.  
Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, вежбе, интерактивна настава. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 



Табела 5.2. Спецификација предмета    

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Општа медицина  

Наставник/наставници: Сава Митић  

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета  

Стицање основних знања o здрављу и болести. Стицање знања о симптоматологији и знацима болести; о 

начину узимања података о обољењима и дијагностичким методама, обради болести по системима у 

организму.   

Исход предмета Да студенти стекну знање неопходно за разумевање механизама обољења различитих 

органа и система. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Здравствено васпитање. Методе проучавања болести. Подела болести, клинички приступ и фактори 

ризика. Фактори ризика за развој хроничних незаразних болести (пушење, гојазност, стрес, хипертензија, 

хиперлипопротеинемије, diabetes mellitus). Заразне болести. Повреде и хитна стања (врста повреда; шок; 

реаинимација; крварења). Симптоми, знаци и болести по системима: кардиоваскуларни систем, 

респираторни систем, гастро-интестинални тракт, урогенитални тракт, гинекологија, болести крви – 

анемија, локомоторни систем). Фармакотерапија. 

 

Практична настава:  

Обрaдa наставних јединица из теоријске наставе кроз практичну наставу. 

Литература   

1. Стојадинов-Илић М. Здравствена нега у интерној медицини, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан“, Београд, 2018. ИСБН 978-86-87255-40-1 

2. Стојадинов-Илић М. Интерна медицина, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија 

„Висан“, Београд, 2017. ИСБН 978-86-87255-38-8 

3. Митић С. Општа медицина: основна знања о болестима, дијагностици и терапији, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан“, Београд, 2012. ИСБН 978-86-87255-24-1 

4. Нунић Н. Водич кроз ургентну медицину, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија 

„Висан“, Београд, 2008. ИСБН 978-86-87255-08-1 

5. Stambolović, Vuk. Medicina: nadležnost i alternativa, V. Stambolović, Beograd, 2024. 

6. Čerkez Habek J, Medicina prehrane, Medicinska naklada, Zagreb, 2023. 

7. Isailović G, Đorđević. Општа медицина, Ј. Ђорђевић, Београд, 2016. 

8. Ilić S. Interna medicina, 3. dop. izd. Medicinski fakultet, Univerzitet u Nišu, Niš, 2024. 

9. Đurić M. i sar. Interna medicina: za studente zdravstvene nege 4. preštampano izd. Medicinski fakultet, 

Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 2023. 

10. Damjanov D. i sar. Interna medicina. 3, Gastroenterologija i hepatologija, endokrinologija, specijalno 

poglavlje Medicinski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 2023 

11. Jovanović D. Repetitorijum iz interne medicine: nastavni materijal za studente visoke zdravstvene škole 

strukovnih studija: za predmet Interna medicina 1. izd. Visoka zdravstvena škola strukovnih studija "Medika", 

Beograd, 2023. 

12. Banjac N, Golić D, Кривокућа Б, Kozomara S, Romić P, Vasović V. Urgentna medicina, Medicinski fakultet, 

Banja Luka, 2018. 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 4 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустрована предавања, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Прехрамбена технологија II 

Наставник/наставници: Марија Стевановић, Ања Ракитић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: / 

Циљ предмета 

Стицање знања о сировинама за производњу прехрамбених производа анималног порекла, као и 

принципима технолошког поступка производње и добијања квалитетних здравствено исправних и 

нутритивно вредних прехрамбених производ анималног порекла. Стицање знања о индустријској 

производњи хране. Стицање теоријског и практичног знања о оцењивању квалитета прехрамбених 

производа анималног порекла и готове хране, у складу са применом у планирању исхране здравих и 

болесних људи. 

Исход предмета 

Студент је оспособљен за примену стечених знања о оцењивању квалитета прехрамбених производа 

анималног порекла и готове хране у складу са применом у планирању исхране здравих и болесних људи. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Увод у технологију прехрамбених производа анималног порекла. Технологија млека и млечних напитака. 

Технологија ферментисаних млечних производа. Технологија павлаке, маслаца и концентрисаних 

производа. Технологија сира. Технологија меса. Технологија производа од меса и месних прерађевина. 

Технологија живинског меса и производа од живинског меса. Технологија рибе. Технологија производње 

и прераде јаја. Технологија масти и уља. Технологија индустријски произведене готове хране. Основи 

сензорне анализе. Безбедност хране. Законска регулатива. 

 

Практична настава:  

Основе сензорне анализе и упознавање са правилником, врсте производа, оцена квалитета (параметри 

квалитета, сензорна анализа), декларисање, паковање (амбалажни материјали и системи паковања): млеко 

и млечни напитци; ферментисани млечни производи; павлака, маслац и концентрисани производи; сир; 

месо; производи од меса;  живинско месо; риба; јаја; масти и уља; индустријски произведена готова храна. 

Литература  

1. Илић В, Шарчевић-Тодосијевић Љ, Стевановић М, Ђорђевић Н, Војводић К, Ракитић А. Прехрамбена 

технологија 2, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2025. 

ИСБН 978-86-87255-82-1 

2. Пакић С, Перић М, Стевановић М. Микробиолошка анализа намирница и вода, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд,  2022. ИСБН 978-86-87255-74-6 

3. Пакић С, Стевановић М. Основи технологије чувања намирница, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-72-2 

4. Blagojević B. Higijena mesa, Poljoprivredni fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 2023 

5. Karabegović I, Danilović B. Osnovi prehrambene tehnologije. Univerzitet u Nišu, Tehnološki fakultet, 

Leskovac, 2023.  

6. Ђекић Т, Глишић С. Технологија животних намирница са исхраном, Академија струковних студија 

Јужна Србија, Лесковац, 2023. 

7. Iličić M, Kanurić K, Vukić D. Zbirka zadataka iz Metoda konzervisanja hrane, Tehnološki fakultet, Univerzitet 

u Novom Sadu, Novi Sad 2022. 

8. Katić V, Bulajić S, Glišić M, Mijačević Carević M. Higijena i tehnologija mleka, Fakultet veterinarske 

medicine, Univerzitet u Beogradu, Centar za izdavačku delatnost i promet učila, Beograd, 2018. 

9. Јаношевић М. Технологија исхране, Медија центар Одбрана, Београд, 2018. 

10. Курћубић В, Окановић. Конзервисање меса и производа од меса, Агрономски факултет, Универзитет 

у Крагујевцу, Чачак, 2017. 

11. Живковић Д, Стајић С. Технологија меса 1,  Пољопривредни факултет, Универзитета у Београду, 

Београд, 2016. 

12. Бабић Б. Упуство за вежбе из предмета прехрамбена технологија 2, Висока здравствена школа 

струковних студија у Београду, Београд, 2015. 
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13. Вуковић И. Основи технологија меса, Ветеринарска комора Србије, Београд, 2012. 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Табела 5.2.Спецификација предметa 

Студијски програм : Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Екологија  

Наставник/наставници: Кристина Војводић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ:7 

Услов:/ 

Циљ предмета 

Циљеви и задаци предмета су:схватање јединства живе и неживе природе, као и процеса кружења материја  и 

протицања енергије,упознавање извора, врста и последица загаћења воде, ваздуха, земљишта и хране, те 

предузимању мера заштите,развијање одговорности за унапређивање животне и радне средине. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност студента за превенције оштећења животне средине као и санацију. У оквиру 

предмета стичу се знања о основним проблемима изучавања хумане екологије као и о најмодернијим 

еколошким методама истраживања применом одговарајућих методских поступака у истраживањима сложених 

еколошких система. Самостално сагледавање о утицају и значају животне средине на раст, развиће као и 

здравствено стање хумане популације. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Увод  у екологију. Дефиниција. Историјски развој екологије. Најважније еколошке теорије. Гране екологије. 

Основни еколошки појмови. Еколошки фактори. Принципи опште екологије. Екосистем. Кружење материје у 

биохемијским циклусима. Ланац исхране. Еколошка пирамида. Енергија и минерални ресурси. Еколошки и 

здравтсвени значај и функција ваздуха, вода и земљишта. Извори загађења ваздуха, вода и земљишта. Систем 

контроле квалитета ваздуха вода и земљишта. Мере за заштиту ваздуха, вода и земљишта. Зрачење у животној 

средини. Значај, особине, извори и ефекти појединих врста зрачења на биоценозу.  Бука у животној средини . 

Извори буке у животној средини. Ефекти буке на биоценозу. Мере заштите од буке. Биодиверзитет. Биоценоза. 

Урбана екологија. Одрживи развој. Еколошке катастрофе. Деградација животне средине. Узроци деградације 

животне средине. Закон ентропије. Поремећаји еколошких фактора. Врсте еколошких ризика. Мере заштите 

животне средине.  Циљеви заштите и унапређења животне средине. Стратегија заштите животне средине. 

Процена ризика у животној средини. Административне и техничке мере. Мониторинг животне средине. 

Образовање. Научно – истраживачки рад. Међународна сарадња у области животне средине.  

Практична настава 

Испитивање квалитета различитих области животне средине - практични аспект. Здравствено васпитни рад у 

областима медицинске екологије - практични аспект. 

Литература  

1. Роксандић Д.,Човјек и простор, човјек у околишу: Екохисторијски огледи,  Меридијани, Самобор, 

Хрватска, 2018. 

2. Павловић-Веселиновић, С., Ергономски ризик, Факултет заштите на раду у Нишу, Ниш, 2013. 

3. Вуруна М., Љешевић М., Бакрач С., Милановић М., Заштита животне средине, Министарство одбране, 

Војна академија, Медија центар „Одбрана”, Београд, 2012. 

4. Белојевић, Г., Екологија, Висока здравствено санитарна школа струковних студија  „Висан” 

Београд, 2012. ИСБН: 978-86-87255-18-0 

5. ЂукићВ., Анализа, контрола и заштита ваздуха, Паневропски универзитет Апеирон, Бања Лука, 2012. 

6. Благојевић, Љ., Животна средина и здравље, Факултет заштите на радуУниверзитета у Нишу, 2012. 

7. Љешевић М. А., Урбана екологија, Институт за заштиту животне средине ГИС, Београд, 2005. 

8. Robert Leo Smith, Thomas M. Smith, Thomas Smith  Elements of Ecology , Pearson Education. 2005. 

Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, метод посматрања, теренски-практични рад, мониторинг, илустровано предавање, интерактивне 

групе, консултације. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит  

практична настава 15 усмени испит 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Менаџмент у здравству 

Наставник/наставници: Сузана Павловић 

Статус предмета: изборни  

Број ЕСПБ: 7 

Услов:/ 

Циљ предмета            

Студенти треба да стекну знања о процесима и функцијама менаџмента, као и да овладају вештинама 

планирања, организовања, персоналистике, контроле и управљања у здравственим системима. Студенти 

треба да стекну теоријско знање и овладају вештинама за примену менаџмент програма у здравственим 

организацијама и регионима здравствене заштите. 

Исход предмета  

Студенти ће бити осопсобљени да уочавају, дефинишу, анализирају и решавају проблеме у вези са 

процесима менаџмента у здравству, односно за колаборативни и кооперативни рад у професионалном 

тиму, за руковођење здравственим тимовима и примену функција менаџмента у професионалним 

здравственим организацијама 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Појам и развој менаџмента. Схватање менаџменат као професије. Основни процеси менаџмента. 

Здравствена делатност. Здравље као вредност и потреба. Здравствена политика. Здравствени систем. 

Опште карактеристикике и структура здравственог система, Здравствене услуге и установе. Здравствени 

систем у савременом друштву., глобализација и здравље поулације. Економика здравствених установа. 

Социјално и здравствено осигурање. Здравствена заштита и здравствено осигурање у свету. Менаџерска 

етика. Комуникација у здравству. 

 

Практична настава:  

Дефинисање проблема, анализа ситуације и елемената и предлог могућих решења. Утврђивање теорије 

и праксе менаџмента у здравственим колективима. Студија случаја кроз одабране проблеме, процесе и 

функције менаџмента у здравственим организацијама. 

Литература 

1. Војводић М-, Павловић С, Менаџмент у здравству, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан“, Београд, 2019. ИСБН 978-86-87255-45-6 

2. Anđelić, Slavica, Menadžment u zdravstvu: udžbenik za studente Visoke zdravstvene škole strukovnih 

studija Visoka zdravstvena škola strukovnih studija „Medika“, Beograd, 2023. 

3. Добричанин С. Примена метода савременог менаџмента у здравству, Економски факултет 

Универзитета у Приштини, Косовска Митровица, 2021. 

4. Филиповић Ј, Jovanović B, Бјеловић М. Менаџмент квалитета у здравству, Факултет организационих 

наука, Београд, 2017. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета    

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Фармакогнозија 

Наставник: Бојана Петровић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 9 

Услов: / 

Циљ предмета 

Основни циљ овог предмета је да студенти стекну знање о хемијској структури најважнијих фармаколошки 

активних једињења природног порекла, а такође и основна ботаничка знања о биљкама које служе као 

извори лековитих и других корисних сировина. У делу практичне наставе циљ је да студенти овладају 

вештинама идентификације и контроле природних сировина, науче и овладају основним принципима 

макроскопских, микроскопских, хемијских и аналитичких техника неопходних у изолоцији, пречишћавању 

и анализи активних принципа састојака биљака. 

Исход предмета  

Оспособљавање студената да напред усвојена знања, постану интегрални део стручног сазнања струковног 

фармацеута, а што ће имати практичну примену у њиховом будућем раду у здравству, индустрији  у 

организацији и управљању процесом производње, и обезбеђивању квалитета дрога и препарата дрога.    

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Увод у предмет; Природне лековите сировине. Дроге и препарати дрога. Примарни и секундарни 

метаболизам биљака. Фитопрепарати. Секундарни метаболити биљака (класификација, хемијске и физичке 

карактеристике); Алкалоиди; Хетерозиди; Сапонозиди; Танини; Терпеноиди; Липиди-масне материје; 

Угљени хидрати; Аминокиселине и пептиди; Витамини и витаминске дроге; Дроге које садрже ниже 

алифатичне киселине; Дроге које садрже минералне материје; Пчелињи производи; Природни мириси и 

фиксатори мириса; Завојни материјал; Примена биљних култура in vitro за добијање корисних метаболита. 

Практична настава  

Увод у лабораторијски рад; Испитивање дрога; Фитопрепарати; Секундарни метаболити биљака; 

Доказивање алкалоида; Одређивање алкалоида; Екстракција алакалоида; Хетерозиди (доказивање и 

одређивање); Екстракција хетерозида; Сапонозиди (доказивање, одређивање и екстракција); Танини 

(карактеристике и карактеристичне хемијске реакције); Терпеноиди (карактеристичне хемијске реакције); 

Етарска уља (хемијски састав и екстракција етарских уља); Ниже алифатичне киселине; Завојни материјал. 

Литература  

1. Шарчевић-Тодосијевић Љ. Фармакогнозија (ауторизована скрипта), Висока здравствено-санитарна 

школа струковних студија „Висан”,  Београд, 2016. 

2. Heinrich M, Barnes J, Prieto-Garcia J, Gibbons S, Williamson E. Fundamentals of Pharmacognosy and 

Phytotherapy, 3rd Edition, Elsevier, New York, USA, 2018. 

3. Меденица М, Пејић Н. Инструменталне методе, Универзитет у Београду – Фармацеутски факултет 

2018 

4. Лакушић Б, Славковска В, Стојановић Д. Лековите биљке и животна средина – за студенте 

Фармацеутског факултета. Универзитет у Београду – Фармацеутски факултет, Београд, 2014. 

5. Петровић С, Максимовић З, Кундаковић Т. Хемијска анализа биљних дрога и састојака, Радна 

свеска, Друго издање, Универзитет у Београду, Фармацеутски факултет, Бeоград, 2013. 

6. Манојловић Н. Практикум са радном свеском из фармакогнозије, Медицински факултет 

Универзитета у Крагујевцу, Крагујевац, 2010 

7. Evans WC. Trease and Evans Pharmacognosy. 16th ed. Elsevier, Edinburgh, London, New York, 

Philadelphia, St Louis, Syd‐ney, Toronto, 2009. 

8. Петровић С, Максимовић З, Кундаковић Т. Анализа састојака биљних дрога. Приручник за 

теоријску и практичну наставу из предмета Фармакогнозија, Фармацеутски факултет, Београд, 

2009. 

9. Ковачевић Н. Основи фармакогнозије, 3.издање, Српска школска књига, Београд, 2004. 

10. Мишковић Ј, Аст Т. Инструменталне методе хемијске анализе, Технолошко-металуршки факултет, 

Београд, 1989. 

11. Милосављевић С. Структурне инструменталне методе, Природно-математички факултет, 

Хемијски факултет, Београд, 1989           

Помоћна литература 

12. Шарчевић-Тодосијевић Љ. - Колекција природног хербарског материјала (више од 250 биљних 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/PSS/Petrovic%20B.%20Bojana


врста) 

13. Дигитални хербаријум Биолошког факултета Универзитета у Београду 

Број часова  активне наставе 6 

 

Теоријска настава: 2 Практична настава: 4 

Методе извођења наставе  

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, решавање задатака, обука за коришћење он-лине 

колекција, консултације, семинарски радови. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испит 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Дијететски суплементи и нутрацеутици 

Наставник/наставници: Предраг Вукомановић 

Статус предмета: изборни  

Број ЕСПБ: 9 

Услов: / 

Циљ предмета            

Упознавање студената са дијететским суплементима и нутрацеутицима, предностима и могућим ризицима 

употребе. 

Исход предмета  

Свеоубухватно усвајање садржаја предмета и могућност примене знања у свакодневној пракси. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Дијететски суплементи (витамини, минерали, биљке и њени делови, аминокиселине). Потенцијални 

корисници дијететских суплемената. Ризици употребе дијететских суплемената. Примена суплемената у 

исхрани појединих популационих група (спортисти, педијатријска и геријатријска популација, труднице 

и дојиље). Употреба дијететских суплемената код спортиста. Законска регулатива – правилник о 

здравственој исправности дијететских производа. Интеракције дијететских суплемената са лековима и 

другим нутриментима. Храна за специфичне медицинске намене. Функционална храна (подручје 

примене). Фортификација хране. Стероиди – врсте, ефекат и штетне последице по организам. 

Нутрацеутици –концепт, биоактивни хемијски састојци. Биолошки и метаболички ефекти нутрацеутика, 

енергетска вредност. Примена нутрацеутика као додатак терапији болести локомоторног система: 

Глукозамин – дериват глукозе (терапија артроза); Хондроитин-сулфат; Колаген; Хијалуронска киселина. 

Примена нутрацеутика као додатак примарној и секундарној кардиоваскуларној превенцији. Омега–3, 

Омега-6, Омега-9 амино киселине. Рибље уље. Krill уље. Monacolina K–статински ефекат. Коензим Q10. 

Лецитин. Алфа-липоинска киселина. Антиоксиданси. Витамин Ц. Витамин Е. Каротеноиди. Карнитин. 

Примена нутрацеутика као додатак терапији diabetes mellitus-a. 

 

Практична настава: 

Дискусија o најновијим достигнућима у савременој примени дијететских суплемената и нутрацеутика; 

упознавање са производима на тржишту; симулација различитих ситуација из праксе у јавној апотеци како 

би се усавршила вештина одабира дијететског суплемента/производа у зависности од индивидуалних 

проблема пацијента и терапије коју већ користи, предвиђање интеракција. 

Литература  

1. Obradović D, Kisić I, Đorđević B, Jović D, Vitamini u ishrani i zdravlju, Beograd, Data status, 2024. 

2. Гандри, С, Еволуција исхране по доктору Гандрију, Лагуна, Београд, 2020. 

3. Miljković S, Dijetetska hrana i dijetetski suplementi. 2. ino. i dop. izd. Univerzitet Privredna akademija, 

Farmaceutski fakultet, Novi Sad, 2019. 

4. Букумировић Н, Miljković S. Praktikum iz predmeta Dijetetska hrana i dijetetski suplementi, Farmaceutski 

fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 2018. 

5. „Dietary Supplement Label Database”. Office of Dietary Supplements, US National Institutes of Health. 

2017. 

6. Раковић-Савчић Љ, Неконвенционална исхрана, Љ. Раковић-Савчић, Београд, 2016.  

7. „Dietary Supplements Market Size & Trends Report, 2021-2028”. Grand View Research (на језику: 

енглески). San Francisco, CA.  

Број часова активне наставе: 6 Теоријска настава: 2 Практична настава: 4 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија, студија случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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 Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Дијететика II      

Наставник/наставници: Јелена Глигоријевић, Татјана Мраовић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 7 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студента са нутритивном терапијом пре и после хируршке интервенције, код поремећаја 

метаболизма, код кардиоваскуларних болести, код бубрежних односно малигних болести. 

Исход предмета  

Усвојена знања и оспособљеност студената да основе нутритивне терапије примени код оперисаних 

болесника, код болести срца и крвних судова, као и код бубрежних и малигних болести. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Исхрана у превенцији дијабетеса, хиперлипопротеинемије, хипертензије, атеросклерозе, 

кардиоваскуларних и малигних болести. Медицинска нутритивна терапија (МНТ) инсулинске 

резистенције, дијабетеса, инсулин зависног дијабетеса и дијабетеса у трудноћи. МНТ код 

хипертензије, исхемијске болести срца и срчане инсуфицијенције. МНТ код гломерулонефритиса, 

нефролитијазе, бубрежне инсуфицијенције и болесника на хемодијализи. Исхрана онколошких 

болесника. Алергије на храну. МНТ код болести респираторног система. МНТ код инфективних 

болести и ХИВа.  МНТ код реуматских болести и гихта.   

 

Практична настава:  

Дијета код гихта. Дијета код шећерне болести. Дијета код хиперлипопротеинемија. Дијете са 

смањеном кличином соли. Дијета код болести срца. Акутне заразне болести и исхрана. Исхрана код 

заразних болести дужег трајања. Дијете код бубрежних болести. Хипер- и хипопротеинске дијете. 

Исхрана и малигне болести. Комбиноване дијете.  

Литература:  

 

1. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија 

„Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

2. Пакић С., Војводић К., Исхрана и дијететика, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2019. ИСБН 978-86-87255-48-7 

3. Raymond JL, Morrow K, ур.  Krause and Mahans Food & the Nutrition Care Process, 16th 

edition. Elsevier, St Louis, Missouri, 2023.     

4. Вранешић Бендер Д. и сур. Дијетотерапија,  Медицинска наклада, Загреб, 2023. 

5. Đorđević B. i sar. Odabrana poglavlja Dijetetike, Farmaceutski fakultet, Univerzitet u 

Beogradu, Beograd, 2023. 

6. Белојевић Г. Исхрана и дијететика: уџбеник за студенте високе здравствене школе 

струковних студија, Висока здравствена школа струковних студија "Медика", Београд, 

2023. 

7. Черкез ХЈ. и сар. Медицина прехране, Медицинска наклада, Загреб, 2023.  

8. Požar H. Zbirka praktičnih zadataka iz nutricionizma i dijetetike, Visoka škola strukovnih 

studija za obrazovanje vaspitača i trenera, Subotica, 2022. 

9. Malićević S. Ishrana sa dijetetikom kroz pitanja i odgovore, Visoka sportska i zdravstvena škola 

strukovnih studija, Beograd, 2020. 

10. Mihajlović B. Zdravstveni efekti hrane, Panevropski univerzitet Apeiron, Banja Luka, 2022. 

11. Miljković S. Dijetetska hrana i dijetetski suplementi: udžbenik. 2. inov. i dop. izd, Univerzitet 

Privredna akademija, Farmaceutski fakultet, Novi Sad, 2019 

12. Đorđević B,  Đuričić I, Vidović B, Ivanović N, Zrnić Ćirić M. Praktikum iz dijetetike, 3. izd, 

Farmaceutski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2019. 

 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе, студија случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Prilog%209.2%20Nastavnici%20PRV/P/Gligorijevic%20B.%20Jelena
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Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 20 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

    

 

 

  



 Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Основи токсикологије са токсикологијом исхране 

Наставник/наставници: Предраг Вукомановић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: / 

Циљ предмета 

Циљ предмета је упознавање студената са основним поставкама токсикологије као науке, апсорпцијом, 

расподелом, биотрансформацијом, депоновањем и елиминацијом, као и могућим токсичним дејствима 

појединих супстанци које се могу наћи у храни. Посебна пажња се обраћа на путеве експозиције појединим 

ксенобиотицима као и начинима њихове детекције. 

Исход предмета  

Усвајање знања и оспособљеност за свеобухватно сагледавање проблема везаних за исхрану; да осим 

вредновања нутритивне вредности намирница сагледају и њихове евентуалне токсиколошке ефекте услед 

присуства токсикачних супстанци као ненамерних адитива. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Значај токсикологије као научне дисциплине. Центри за контролу тровања. Токсикологија, отров, 

ксенобиотик, тровање, дефиниције, гране токсикологије, доза-одговор, путеви уласка отрова у организам, 

подела тровања, задесна, намерна, криминална тровања. Токсикокинетика – судбина токсиканта у 

организму, транспорт токсиканта кроз ћелијску мембрану, активни и пасивни транспорт. Ресорпција 

токсиканта из дигестивног тракта, кроз кожу, из плућа.  Продор токсиканта у организам другим путевима. 

Дистрибуција токсиканта у организму, волумен дистрибуције. Пролаз токсиканта кроз крвно-мождану 

баријеру и плаценту. Метаболизам – биотрансформацијатоксиканта: реакције фазе I и II. Акумулација 

токсиканта у организму. Елиминација токсиканата и њихових метаболита из организма - урин, столица, 

издахнути ваздух. Елиминација токсиканата и њихових метаболита мајчиним млеком. Токсикодинамика, 

локализација токсичних ефеката, селективност и специфичност дејства, наступање и ток токсичног 

дејства: акутно, хронично тровање, латентна фаза, механизам токсичног дејства.Тешки метали као 

токсиканти. Токсикодинамика- фактори који утичу на токсичност, активна супстанца, нечистоће, помоћне 

материје.Доза-одговор, LD50, LC50, NOAEL, NOAEC; LOAE. Понављане експозиције токсиканту -

појачање, слабљење дејства. Експозиција и значај процене ризика у процесу организације производње и 

припреме хране. Класификација и обележавање хемикалија – значај. Глобални хармонизовани систем 

класигикације: Граничне концентрације за класификацију супстанци и смеша.   Испитивање акутне 

токсичност – анимални модели. Акутна, субакутна, субхронична и хронична токсичност. Запажања на 

људима као извор података. Дејства токсиканата на организам човека: канцерогенорт, генотоксичност, 

мутагеност, токсичност по репродукциј. Сензибилизација. Токсиколошки значај метала и њихових легура 

са којима храна долази у контакт. Токсиколошки значај гљива као хране. Токсиколошки значај токсина 

различитог порекла, као могућих контаминаната хране (микотоксини - афлатоксини, сакситоксин, рицин, 

цигуа токсин, тксини алги…).  Токсичне супстанце биљног порекла у храни (алергени биљног порекла, 

фитоестрогени, цијаногенигликозиди, танини …). Токсичне супстанце животињског порекла у храни 

(алергени животињског порекла, хистамин, ретинол …). Извори хемијских контаминаната храни и њихов 

утицај на здравље човека – генерални преглед и закључци. 

 

Практична настава:  

Улога и значај Центра за контролу тровања Републике Србије. Начин функционисања, организациона 

структура, практични значај и помоћ у случају акутних тровања хемијским материјама. Грађа ћелије, 

основни преглед кључних анатомских структура и физиолошких функција људског организма значајних 

за разумевање. Технике убрзане елиминације токсиканата из организма. Значај и опасности од 

елиминације токсиканата и лекова из организма путем мајчиног млека. Арсен као токсикант. Гвожђе као 

токсикант. Олово као токсикант. Жива као токсикант. Здравствене последице токсичног деловања тешких 

метала. Тешки метали и канцерогенеза. Тешки метали који улазе у састав појединих лекова – примери: 

литијум, платина, алуминијум. Разрада примера процене ризика од потенцијалног присуства микотоксина 

у храни намењеној исхрани људи и/или животиња. Значај и улога EFSA у процени ризика и безбедности 

хране намењене исхрани људи  животиња.  Безбедносни лист хемикалије/хемијског производа, садржај, 
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значај, намена. Правна регулатива која дефинише класификацију и обележавање. Израчунавање 

процењене акутне оралне, дермалне, инхалационе токсичности. Разрада примера, решавање задатака. 

Токсиколошки значај пластичних материјала са којима храна долази у контакт. Аналитичке методе за 

одређивање присуства метала у храни.  Прегледно препознавање и поређење јестивих гљива и отровних 

гљива као њихових двојница. Примери тровања токсинима различитог порекла - задесна и криминална 

тровања. Могућности детекције токсина. Присуство антибиотика и ветеринарских лекова у храни – 

одређивање максимално дозвољених количина (концентрација) лекова ветеринарског порекла у храни 

која се користи за људску исхрану. Токсиколошки значај прекомерног уноса суплемената. 

Литература  

1. Вукомановић П, Петровић Б, Николић М. Токсиколошка хемија, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, 2022. ИСБН 978-86-87255-56-2 

2. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Безбедност хране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-70-8 

3. Пецарски Д, Јанковић С,  Токсикологија исхране, Академија струковних студија, Београд, 2023. 

4. Јанковић С. Токсикологија, 3. изд, Факултет медицинских наука, Крагујевац, 2023. 

5. Antonijević B,  Đukić-Ćosić D, Ćurčić-Jovanović M, Antonijević E, Buha Đorđević A, Plamenac Bulat Z. 

Praktikum iz opšte toksikologije, Farmaceutski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2020. 

6. Matović V, Đukić M, Antonijević B, Vujanović D, Plamenac Bulat Z. Praktikum iz Toksikologije s 

analitikom, 5. izd, Farmaceutski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2020. 

7. Самојлик И, Миков М.  Фармакологија са токсикологијом, Медицински факултет, Универзитет у 

Новом Саду, Нови Сад, 2018.  

8. Greim H, Snyder R. Toxicology and Risk Assessment: A Comprehensive Introduction, 2nd ed, Wiley, New 

York, USA, 2018. 

9. Јанковић С. Приручник за практичну наставу из фармакологије и токсикологије, 2. доп. изд. Факултет 

медицинских наука, Универзитет у Крагујевцу, Крагујевац, 2018. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Припремање дијета 

Наставник/наставници: Снежана Пакић, Јелена Глигоријевић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: / 

Циљ предмета  

Стицање знања о нутритивној и биолошко - дијететској вредности намирница ради примене у 

дијеталној исхрани као и о утицају кулинарске припреме на нутритивну и биолошко -дијететску 

вредност намирница; дизајнирање дијеталне хране (комбиновање намирница у обеду, израда рецептура 

јела).  
 

Исход предмета  

 Усвојена знања и оспособљеност студената за примену стечених знања – научио је да одабере 

намирнице ради примене у одређеној дијетотерапији, стекао је вештину израде рецептура дизајнираног 

дијеталног оброка и правилног припремања.  
 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Дизајнирање оброка са аспекта биолошке вредности протеина, гликемијског и атерогеног индекса 

намирница, алкализирајућих и ацидирајућих намирница и сл. Нутритивна и биолошко-дијететска 

вредност намирница/хране (биљног и животињског порекла - по групама) и утицај термичке обраде. 

Примена намирница (по групама) и постуци припреме хране у дијеталној исхрани.  

 

Практична настава:  

Израда рецептура јела за дијеталну исхрану (припрема за базу података). Припрема: течних, течно-

кашастих и кашастих дијета; хипопротеинских и хиперпротеинских дијета; високо калоричних 

напитака; ентерална исхрана; антидијарејична исхрана; безглутенска исхрана; припрема хране без 

казеина; припрема хране код надимања; дијета код гастритиса, улкуса,  шећерне болести, бубрежних 

каменаца; исхрана код атеросклерозе, повишених триглицерифда и холестерола; вежбе у наставној 

бази.  
 

Литература  

1. Пакић С, Војводић К, Вешовић Д. Припремање дијета, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-83-8 

2. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

3. Белојевић Г. Исхрана и дијететика: уџбеник за студенте високе здравствене школе струковних 

студија, Висока здравствена школа струковних студија "Медика", Београд, 2023. 

4. Mladenović O. Ishrana s dijetetikom, Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih studija, Beograd, 2023. 

5. Черкез ХЈ. и сар, Медицина прехране, Медицинска наклада, Загреб,  2023.  

6. Odžaković B. Ishrana i nutritivni kvalitet hrane, Tehnološki fakultet, Banja Luka, 2021. 

7. Malićević S. Ishrana sa dijetetikom kroz pitanja i odgovore, Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih 

studija, Beograd, 2020.  
8. Kast B. Kompas ishrane: sažetak svih naučnih studija na temu ishrane: priručnik, Laguna, Beograd, 2020. 

9. Новаковић Б, Јусуповић Ф. ур, Исхрана и здравље, 2. изд. Медицински факултет, Универзитет у 

Новом Саду, Нови Сад, 2019. 
 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 20 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Биотехнологија 

Наставник/наставници: Никола Ђорђевић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета: Стицање знања о најновијим достигнућима у области примене биотехнологије са 

аспекта здравствено-санитарног аспекта и безбедности хране. Савремена достигнућа омогућују 

револуционарне резултате у области производње хране, али такође и могућност контаминирања те хране 

применом генетичког инжењеринга.  

Исход предмета: Овладавање појмовима о производњи генетски модификованих организама и генетски 

модификоване хране (ГМО). Студент може да препозна такву храну, да зна европску регулативу и 

националну у области производње генетички модификоване хране, начина производње, декларисања и 

евентуалних последица по здравље људи. 

Садржај предмета: 

Теоријска настава: Биотехнологија - појам и значај. Биомолекули. Организација наследне информације. 

Пренос наследних информација. Репродукција организама. Технологија рекомбиноване ДНК. Генетски 

модификовани микроорганизми. Генетски модификоване животиње. Генетски модификоване биљке. 

Здравстено-еколошки аспекти примене генетски модификованих организама.  Утицај ГМО хране на 

здравље људи. Поређење ГМО и органске хране. Сировине на бази генетски модификованих  организама 

(ГМО). Социјални и правни аспекти производње и промета генетски модификоване хране. Обележавање 

и декларисање ГМО хране. Репродуктивно и терапеутско клонирање. Биоетичка питања у 

биолтехнологији. 

Практична настава:  

Обрада наставних садржаја обрађених у  теоријској настави кроз практичну наставу. Писмене вежбе. 

Законска регулатива о ГМО храни. 

Литература 

1. Маринковић, Т, Маринковић, Д, Принципи савремене биотехнологије, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, 2012. ИСБН 978-86-87255-17-3 

2. Branković Gordana, Živanović Tomislav, Provera autentičnosti hrane [Elektronski izvor]: molekularno 

genetičke metode, Univerzitet, Poljoprivredni fakultet, Beograd, 2024. 

3. Маринковић, Татјана, Маринковић, Драган, Основи биотехнологије, Академија техничких 

струковних студија, Београд, 2023. 

4. Пешић Владан, Шпаков Александар, Биотехнологија у одрживој пољопривреди, Научно-пословни 

центар ,,World'', Краљево, 2023. 

5. Beškoski Vladimir, Biohemijske osnove biotehnologije životne sredine: monografija, Univerzitet, Hemijski 

fakultet, Beograd, 2022. 

6. Mojović Ljiljana,Biohemijsko inženjerstvo, 2. izmenjeno izd, Tehnološko-metalurški fakultet, Beograd, 

2022. 

7. Nešković Mirjana, Ninković Slavica, Miljuš-Đukić Jovanka, Perišić, Jovana, Ninković Dimitrije, 

Stojisavljević Marija, Genetički modifikovane biljke: biološke osnove – biotehnološke perspektive, научна 

монографија, Institut za biološka istraživanja "Siniša Stanković", Beograd, 2022 

8. Рајилић-Стојановић, Мирјана, Јаковетић-Танасковић, Соња, Ћоровић, Марија, Симовић, Милица, 

Биотехнолошки практикум, Технолошко-металуршки факултет, Универзитет, Београд, 2021. 

9. Lević, Steva, Nedović, Viktor, Praktikum iz predmeta Bioprocesno inženjerstvo, Univerzitet, Poljoprivredni 

fakultet, Beograd, 2019. 

10. Ковачевић Б, Ковачевић И, Генетски модификована храна, Бања Лука, 2019. 

11. Ђукић Драгутин, Емцев Всеволод Т, Семëнов Александр, Михайлович Iутинська, Галина 

Олександрівна, Selicka Olga, Еколошка биотехнологија. Књ. 1, Агрономски факултет, Чачак; 

Балкански научни центар Руске академије природних наука, Београд, 2018. 

12. Ђукић Драгутин, Емцев Всеволод Т,  Семëнов Александр, Михайлович Iутинська, Галина 

Олександрівна, Selicka Olga V, Еколошка биотехнологија. Књ. 2, Агрономски факултет, Чачак; 

Балкански научни центар Руске академије природних наука, Београд, 2018. 

Број часова активне наставе: 3 Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе 
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Метод активог учења. Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија, 

демонстрација. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Имунологија 

Наставник/наставници: Весна Слепчевић, Душан Аврамовић  

Статус предмета: изборни  

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Стицање потребнoг знања о основним принципима имунологије и о могућности да се правилном исхраном 

спрече или супримирају неки од нежељених здравствених поремећаја. Усвајање знања неалергијским и 

алергијским облицима неподношења хране. 

Исход предмета  

Усвојна знања и оспособљеност студената да у тиму са одговарајућим лекаром специјалистом могу да 

процене у којим обољењима је потребно тестирати болеснике на имунореактивност на поједине састојке 

исхране, као и да помогну да се што успешније оствари индивидуално,а на основу резултата тестова, од 

лекара препоручена одговарајућа исхрана. Оспособљавање студента за тимски рад са здравственим 

радницима у коме ће његова улога бити припремање оброка за пацијенте са специфичним облицима 

интолеранције хране и њених састојака. 

Садржај предмета: 

Теоријска настава: 

Увод у имунологију. Развој и функција имуног система. Лимфоцитопоезни систем – Б и Т лимфоцити. 

Фагоцитни систем и његова улога у имунитету. Имуноглобулини, имунокоплкеси и комплемент. 

Неспецифични имунитет. Специфични имунитет. Целуларни имунитет. Хуморални имунитет. Реакције 

преосетљивости. Генетика и алергологија. Ризико-фактори у појави алергије. Превенција атопијских 

болести и алергијских реакција.  Алергија изазвана храном. Алергија изазвана крављим млеком. Атопијски 

дерматитис. Уртикарија. Алергијски ринитис. Астма. Алергија изазвана лековима. Контактни 

дерматитис. Анафилакса. Серумска болест. 

 

Практична настава: 

Алергени. Инхалаторни алергени. Нутритивни алергени. Фармаколошка активност медијатора алергијске 

реакције. Дијагностика алергијских болести- анамнеза, физички преглед. Дијагностика алергијских 

болести-алерголошки кожни тестови. Дијагностика алергијских болести-имуноглобулини. Дијагностика 

алергијских болести-тестови провокације. Терапија алергијских болести- фармакотерапија. Терапија 

алергијских болести-спречавање контакта са алергенима.  Терапија алергијских болести-имунотерапија. 

Алергијске болести у трудноћи.  

Литература  

1. Аврамовић Д, Слепчевић В, Лазић С, Шегрт З, Пејовић Ј. Имунологија, Висока здравствено-санитарна 

школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН 978-86-87255-85-2 

2. Лазић С, Слепчевић В. Специјална епидемиологија, скрипта са допунама и изменама, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2022. 

3. Војводић К, Милановић С, Слепчевић В. Практикум из специјалне епидемиологије, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2021. 

4. Мршуља А. Интрахоспиталне инфекције, скрипта, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2018. 

5. Макуц З, Даутовић Ж. Контрола вектора заразних болести, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2016. ИСБН 978-86-87255-34-0 

6. Макуц З, Даутовић Ж. Основи дезифекције, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија 

„Висан”, Београд, 2015. ИСБН 978-86-87255-31-9 
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7. Бојић И. Инфективне болести са епидемиологијом и негом оболелих, Висока здравствено-санитарна 

школа струковних студија „Висан”, Београд, 2012. ИСБН 978-86-87255-21-0 

8. Марковић-Денић Љ. Европски центар за превенцију и контролу болести, Стокхолм Болничке 

инфекције: дефиниције, 2. доп. изд. Министарство здравља Републике Србије, Београд, 2022. 

9. Abbas AK. и сар, Osnovna imunologija: funkcije i poremećaji imunskog sistema, prevod sa engl. jezika, 7. 

izd. Data status, Beograd, 2023. 

10. Popović S. i sar., Interna medicina. [Knj.] 2, Nefrologija, klinička imunologija, hematologija, transfuziologija, 

Medicinski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 2022. 

11. Abbas AK, Osnovna imunologija: funkcije i poremećaji imunskog sistema, Data status, Beograd, 2019. 

12. Heymann DL. Приручник за спречавање и сузбијање заразних болести, Control of Communicable 

Diseases Manual, 21st Ed, American public health, USA, 2022. 

13. Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S, Baker DL. Cellular and molecular immunology, 10th ed. Elsevier, cop. 

Philadelphia, 2022. 

14. Abbas AK. i sar, Stanična i molekularna imunologija, Medicinska naklada, Zagreb,  2018. 

Број часова активне наставе: 3 Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

  



Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Јавно здравље 

Наставник/наставници: Славица Стевановић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Циљ предмета је упознавање студената са основама јавног здравља, факторима који утичу на здравље 

становништва и значајем превенције болести и промоције здравља. Посебна пажња посвећује се улози 

правилне исхране, здравих стилова живота и јавноздравствених мера у очувању и унапређењу здравља 

популације. 

Исход предмета  

Студент ће бити оспособљен да разуме основне принципе јавног здравља и факторе који утичу на здравље 

становништва. Студент ће моћи да препозна значај превенције болести, промоције здравих стилова живота 

и правилне исхране у очувању здравља популације и да учествује у програмима здравственог васпитања 

и едукације становништва. 

Садржај предмета: 

Теоријска настава: 

Увод у јавно здравље. Основни појмови и значај јавног здравља. Фактори који утичу на здравље 

становништва. Социјални и економски детерминанти здравља. Начини праћења здравственог стања 

становништва. Основе епидемиологије у јавном здрављу. Најчешће хроничне незаразне болести у 

популацији. Фактори ризика за хроничне незаразне болести. Улога исхране у очувању здравља 

становништва. Јавноздравствени значај правилне исхране. Гојазност као јавноздравствени проблем. 

Дијабетес и исхрана у популацији. Кардиоваскуларне болести и стил живота. Превенција хроничних 

болести кроз исхрану. Промоција здравих стилова живота. Здравствено васпитање становништва. Улога 

нутриционисте у јавном здрављу. Програми унапређења здравља у заједници. Исхрана у школским и 

предшколским установама. Јавно здравље и безбедност хране. Националне стратегије унапређења 

здравља. Улога здравствених институција у очувању здравља. Организација јавноздравственог система. 

Праћење и контрола фактора ризика у популацији. Значај физичке активности у јавном здрављу. Здравље 

и животна средина. Промоција здравља на радном месту. Савремени изазови јавног здравља. Улога 

едукације становништва у превенцији болести. Повезаност јавног здравља и нутриционизма.  

Практична настава: 

Студенти се обучавају за анализу и процену ефикасности јавноздравствених кампања са циљем очувања и 

унапређења здравља, превенције заразних и хроничних незаразних болести, повреда, злоупотребе 

психоактивних супстанци, насиља у породици и друштву. Практична настава укључује тренинг за 

детекцију актуелних јавноздравствених проблема и израду модела за њихово решавање кроз дискусију и 

групни рад. 

Литература  

1. Павлица Д. ,Стевановић С., Вешовић Д. Социјална медицина и етика, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2021. ИСБН: 978-86-87255-60-9 

2. Mijatović-Jovanović V, Ukropina S. A practical handbook of social medicine [Elektronski izvor], Faculty 

of Medicine, Novi Sad, 2024. 

3. Murphy F.: Community Engagement, Organization, and Development for Public Health Practice, 

textbook, Springer Publishing Company, New York, 2024.  

4. Лазаревић А, Јанић Л, Кнежевић М, Социјална медицина: уџбеник за студенте високе здравствене 

школе струковних студија, Висока здравствена школа струковних студија "Медика", Београд, 

2023. 

5. Бјеговић Микановић В, Вуковић Д, Социјална медицина, Медицински факултет Универзитета, 

ЦИБИД, Београд, 2023. 

6. Вишњић А, Радуловић О, Марковић Р. и сар, Социјална медицина и јавно здравље, Медицински 

факултет Универзитета у Нишу, 2022. 

7. Мијатовић-Јовановић В. и сар. Практикум из Социјалне медицине, Медицински факултет, Нови 

Сад, 2022. 

8. Višnjić A. i sar. Socijalna medicina i javno zdravlje, Medicinski fakultet, Niš, 2022. 

9. Detels R., Gulliford M., Karim Q., Tan C.: Oxford Textbook of Global Public Health, Oxford University 

Press, Oxford, 2021.  

10. Schneider M.: Introduction to Public Health, Jones & Bartlett Learning, Burlington, 2020.  
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11. Mossialos E., Permanand G., Baeten R., Hervey T.: Health Systems Governance in Europe: the Role of 

European Union Law and Policy, Cambridge University Press, Cambridge, 2020.  

12. Милићевић М.: Социјална медицина и јавно здравље, уџбеник, Медицински факултет Београд, 

Београд, 2019.  

13. Јовановић В.: Основи јавног здравља, уџбеник, Медицински факултет Ниш, Ниш, 2018.  

14. Мирковић М, Ђурић С, Милошевић Ј, Практикум из социјалне медицине, Медицински факултет, 

Универзитет у Приштини, Косовска Митровица, 2018. 

15. Јевтић М., Ач Николић Е.: Јавно здравље, уџбеник, Медицински факултет Нови Сад, Нови Сад, 

2016.  

Број часова активне наставе: 3 Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Исхрана специфичних популационих група 

Наставник/наставници: Јелена Глигоријевић, Татјана Мраовић 

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов:/ 

Циљ предмета 

Стицање знања о основним принципима планирања и организовања исхране свих категорија 

становништва применом савремених, рационалних метода и модела као и значају нутритивних стандарда 

у циљу очувања здравља популације. 

Исход предмета  

Усвајање знања и оспособљеност студената да самостално и/или у оквиру стручног тима планирају и 

организују исхрану свих категорија становништва са циљем очувања и унапређења здравља у популацији. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Специфичности организоване исхране у стационарним здравственим установама. Организовање исхране 

у посебним радним условима. Планирање и организација исхране у ванредним условима. Значај 

планирања исхране у трудоћи, током лактације и код одојчади. Планирање и организација исхране деце 

предшколског, школског узраста и адолесцената, студената, радно активног становништва и старих људи. 

Планирање и организација исхране спортиста. Планирање и организација исхране урбане популације. 

Савремени трендови у исхрани. Функционална храна. Специфичности исхране засноване на религиозним 

уверењима. 

 

Практична настава: 

Конкретни примери и дискусије на тему планирања и организације исхране у стационарним здравственим 

установама, а у складу са патологијом лежећих болесника. Конкретни примери и дискусије на тему 

планирања и организације исхране у посебним радним условима и у ванредним условима. Конкретни 

примери и дискусије на тему дефинисања специфичности енергетских и нутритивних потреба 

специфичних популационих група и израда модела јеловника  у складу са потребама корисника (деца 

предшколског и школског узраста, студенти, урбана популација, стари људи, болесници, спортисти и др.). 

Модели норматива рационисане исхране. Конкретни примери и дискусије на тему дефинисања 

савремених трендова у исхрани и функционалне хране као и Специфичности исхране засноване на 

религиозним уверењима. Вежбе у наставним базама (предшколске и школске установе, геронтолошки 

центри, стационарне здравствене установе и установе примарне здравствене заштите.) 

 Литература   

1. Пакић С, Војводић К, Вешовић Д. Припремање дијета. Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2025.  ИСБН: 978-86-87255-83-8 

2. Пакић С, Слепчевић В, Стевановић С, Аврамовић Д. Планирање и организација исхране. Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-84-5 

3. Пакић С, Стевановић С, Слепчевић В, Пејовић Ј. Хигијена и здравствено васпитање, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-59-3 

4. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Безбедност хране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд,  2022. ИСБН 978-86-87255-70-8 

5. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

Број часова активне наставе: 7 Теоријска настава: 3 Практична настава: 4 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија, анализа случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 20 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Гојазност и поремећаји исхране 

Наставник/наставници:  Јелена Глигоријевић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Усвајање знања о здравственим последицама гојазности и поремећаја исхране, методама лечења и примени 

медицинске нутритивне терапије у лечењу гојазности и поремећаја исхране, код деце и одраслих. 

Исход предмета  

Оспособљавање студента да примени одроварајућа знања и вештине у дијетотерапији болести које настају 

услед преобилне исхране и њихово спровођење у пракси према налогу лекара који одређује дијету. 

Оспособљавање студента да примени одроварајућа знања и вештине у дијетотерапији у поремећајима 

прехрамбеног понашања. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Епидемиологија, етиологија и патофизиологија гојазности. Здравствене последице гојазности,  

стигматизација и дискриминација. Нутритивна процена код болесника са гојазношћу. Методе лечења 

гојазности. Нутритивне интервенције и медицинска нутритивна терапија у лечењу гојазности. Исхрана према 

цпецифичном обрасцу. Примена физичке активности, психотерапије и фармакотерапије у лечењу гојазности. 

Хируршко лечење гојазности и превенција нутритивних дефицита. Гојазност код деце и адолесцената – 

узроци, последице, методе лечења и нутритивне интервенције. Гојазност код жена и код трудница – 

здравствене последице, лечење и медицинска нутритивна терапија. Гојазност код старих. Превенција 

гојазности са аспекта јавног здравља, примарна, секундарна и терцијерна превенција. Анорексија, булимија 

и други поремећаји у исхрани – клиничка слика, лечење и медицинска нутритивна терапија. 

 

Практична настава: 

Нутритивна процена и антропометријска мерења код болесника са гојазношћу. Примена мотивационог 

интервјуа у лечењу гојазности. Практична примена медицинске нутритивне терапије, састављање дијета и 

израда јеловника за: болеснике са гојазношћу; болеснике са компликацијама гојазности (дијабетес, 

кардиоваскуларне болести, хипертензија); труднице са гојазношћу; децу са прекомерном телесном масом; и 

за болеснике после баријатријске операције. Примена медицинске нутритивне терапије у лечењу анорексије 

и булимије. Практична настава се изводи у Амбуланти за дијететику или саветовалиштима за исхрану. 

Литература  

1. Глигоријевић Ј. Гојазност и поремећаји исхране. Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-92-0 

2. Слепчевић В, Пакић С, Стевановић С, Аврамовић Д. Планирање и организација исхране, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН 978-86-87255-84-5 

3. Пакић С, Војводић К, Вешовић Д. Припремање дијета, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН 978-86-87255-83-8 

4. Глигоријевић Ј Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 

2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

5. Plavšić Lj, Škrba D,  Mihajlović Blagojević O, Krstić M. Moj novi životni stil: priručnik za devojčice i devojke 

s viškom u telesnoj masi i sve one koji ih vole, Aletea, Beograd, 2024. 

6. Polovina S, Šumarac Z, Lalić N, Ubavić M. Klinička endokrinologija: odabrana poglavlja iz poremećaja 

metabolizma: gojaznost, dijabetes i dislipidemije, Farmaceutski fakultet,Univerzitet u Novom Sadu, Novi Sad, 

2023. 

7. Половина С. и сар. Национални водич добре клиничке праксе: лечење гојазности, Министарство здравља 

Републике Србије, Београд, 2022. 

8. Fung J, Ahmetagić J.  Kod gojaznosti: dešifrovanje tajni mršavljenja, Blum izdavaštvo, Nova Varoš, 2021. 

9. Babić S, Ostojić M. Depresija: pravilnom ishranom i prirodnom medicinom, ako su uzroci depresije pogrešna 

ishrana i gojaznost, depresija se može sprečavati i lečiti,  MOS: Zapis, Beograd, 2019. 

10. Nenadić P, Babić S. Snagom volje do idealne težine: lečenje gojaznosti, 2. izd, Fineks, Beograd, 2019. 

11. Шумарац Думановић М, Половина С. ур, Национални водич добре клиничке праксе: Лечење гојазности, 
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Министарство здравља Републике Србије, Београд, 2022. 

12. Стокић Е. Гојазност је болест која се лечи, Медицински факултет, Универзитет у Новом Саду, Нови Сад, 

2019. 

13. Babič Т. I sar., Hirurško lečenje gojaznosti: od barijatrijske do metaboličke hirurgije, Medicinski fakultet, 

Beograd, 2016. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе, студија случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 20 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Планирање и организација исхране 

Наставник/наставници: Душан Аврамовић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Стицање знања о савременим принципима планирања и организовања исхране као и значају нутритивних 

стандарда у функцији очувања здравља популације са посебним освртом на биолошку и енергетску вредност 

хране.  
 

Исход предмета  

 Усвајање знања и оспособљеност студената да успешно креирају дневне оброке прилагођене циљној популацији 

и да примењују савремени концепт контроле процеса припреме хране у организованој исхрани.  
 

  Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Исхрана и здравље – глобални нутритивни циљеви. Политика хране и исхране на националном нивоу. 

Популациони циљеви у планирању исхрани. Основне карактеристике планирања дневног оброка при изради 

јеловника. CINDI водич за исхрану. Пирамида исхране. Најновија верзија планирања система правилне 

исхране, најновији нутритивни водич – Прехрамбена пирамида исхране. Медитеранска пирамида исхране. 

Планирање исхране популације према пирамиди исхране. „Моја нова пирамида“, савремени приступ у 

планирању правилне исхране. Савремени концепт организације процеса рада у организованој исхрани – систем 

савремене исхране. Организација исхране болесника у стационарној здравственој установи. Структуирање 

колективне исхране у ванболничким институцијама. HACCP систем у контроли процеса припреме и 

производње хране.  

Практична настава:  

Препоруке за правилну исхрану. Планирање дневних енергетских и нутритивних потреба трудница, и жена у 

лактацији. Намирнице, дневни ритам и припрема хране жена у трудноћи и лактацији. Планирање дневних 

енергетских и нутритивних потреба одојчета, мале деце, деце предшколског и школског узраста. Намирнице, 

дневни ритам и припрема хране одојчета, мале деце, деце предшколског и школског узраста. Планирање 

исхране старих људи. Принципи планирања исхране радника. Планирање исхране спортиста. Планирање, 

организација, технологија рада и контрола (имплементација HACCP система) у објектима за колективну 

исхрану. Техничко-технолошке карактеристике објеката за колективну исхрану.          

 

Литература  

1. Пакић С, Слепчевић В, Стевановић С, Аврамовић Д. Планирање и организација исхране, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН 978-86-87255-84-5 

2. Пакић С, Војводић К, Вешовић Д. Припремање дијета, Висока здравствено-санитарна школа струковних 

студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН 978-86-87255-83-8  

3. Пакић С, Стевановић С, Слепчевић В, Пејовић Ј., Хигијена и здравствено васпитање, Висока здравствено-

санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-59-3 

4. Стевановић С, Слепчевић В, Војводић К. Безбедност хране, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-70-8 

5. Пакић С, Стевановић М. Основи технологије чувања намирница, Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-72-2 

6. Новаковић Б, Јусуповић Ф. ур, Исхрана и здравље, 2. изд. Медицински факултет, Универзитет у Новом 

Саду, Нови Сад, 2019. 

7. Јаношевић М, Ђорђевић Ј. Организација исхране, Медија центар "Одбрана", Београд, 2020. 

8. Tisovski S. Planiranje i organizacija ishrane 1: praktikum za studente Visoke zdravstvene škole strukovnih studija 

u Beogradu - studijski program Strukovni nutricionista dijetetičar, S. Tisovski, Beograd, 2016. 

9. Đorđević J, Ilić V. Planiranje i organizacija ishrane 2: priručnik praktične nastave za studente Visoke zdravstvene 

škole strukovnih studija u Beogradu - studijski program Strukovni nutricionista dijetetičar, J. Đorđević, Beograd, 

2016. 
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10. Тисовски С, Трбовић Б, Ђорђевић Ј. (). Планирање и организација исхране, ауторско издање С . Тисовски, 

Б.Трбовић, Ј. Ђорђевић,  Београд, 2013. 

11. Тисовски С. Планирање и организација исхране, Висока здравствена школа струковних студијa, Београд, 

2011.  

12. Tисовски С, Ђуришић Б. Масовна исхрана, Висока хотелијерска школа струковних студија, Београд, 2009.  

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 3 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, вежбе. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10  писмени испит / 

практична настава 20 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Исхрана спортиста 

Наставник/наставници: Душан Аврамовић, Татјана Мраовић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: / 

Циљ предмета 

Усвајање знања о најважнијим карактеристикама исхране спортиста у различитим спортским 

дисциплинама. 

Исход предмета  

Оспособљавање студента за давање савета и припрему плана исхране спортиста различитих спортских 

дисциплина. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Извори хранљивих материја у спорту. Нутритивни аспект оптималних спортских достинућа. Фактори који 

утичу на потребе за хранљивим материјама: путовања; велике надморске висине; старост и пол; телесна 

структура и телесна маса. Метаболичке потребе у спортовима снаге и издржљивости. Стратегија исхране 

за специфичне енергетске потребе спортиста - аеробни метаболизам и спортови издржљивости; аеробни 

метаболизам и спортови високе издржљивости; аеробни метаболизам и активности високог интензитета. 

План исхране за специфичне спортове - спортови снаге и брзине. Спортови аеробне издржљивости. 

Спортови за које је потребна комбинација снаге и издржљивости. 

 

Практична настава:  

Знања ће студент ће проширити путем израде семинарског рада, а вежбе ће му омогућити практично 

упознавање са дијететичким потребама спортиста. Студенти ће кроз конкретне примере из праксе давати 

предлоге оброка за путовања, за припреме спортиста на вишој надморској висини, у односу на  старост и 

пол, телесну структура и телесна маса. Користећи конкретне примере, студенти ће давати предлоге 

исхране спортиста током тренажног процеса и такмичења за: спортове који захтевају снагу и издржљивост 

спортисте, спортове с аеробним метаболизмом високог интензитета, спортове издржљивости, спортове 

снаге и брзине, спортове где доминира аеробна издржљивост, спортове у којима постоји комбинација 

снаге и издржљивости. 

Литература  

1. Пакић С, Војводић К, Вешовић Д. Припремање дијета. Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2025.  ИСБН: 978-86-87255-83-8 

2. Слепчевић В, Пакић С, Стевановић С, Аврамовић ДА. Планирање и организација исхране. Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-

84-5 

3. Пакић С, Стевановић С, Слепчевић В, Пејовић Ј. Хигијена и здравствено васпитање, Висока 

здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, Београд, 2025. ИСБН: 978-86-87255-

59-3 

4. Popović-Ilić T, Ilić I. Osnovni principi ishrane sportista, Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Leposavić, 

2020. 

5. Радовановић Д, Понорац Н. Исхрана спортиста: физиолошке основе и смернице, Факултет спорта 

и физичког васпитања, Ниш, 2015. 

6. Rosić M, Stanišić Stojić S. Principi ishrane i rekreacije, 3. izd, Fakultet za turistički i hotelijerski 

menadžment, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2014 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 3 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија, анализа случаја. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 20 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета  

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Принципи маркетинга у исхрани 

Наставник/наставници:  Драган Милетић  

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: / 

Циљ предмета 

Теоријска и практична оспособљеност студената да схвате суштину и карактеристике маркетинг концепта 

у области исхране људи. 

Исход предмета  

Способност доношења одлука у вези са избором маркетинг стратегије и управљања маркетинг 

активностима, односно, избору оптималне комбинације маркетинг микса, са циљем задовољавања потреба 

корисника/пацијента, уз експлицитно поштовање етичких кодекса у промоцији здравља, правилнеисхране 

и здравствено безбедне хране. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Суштина и карактеристике маркетинг концепта у области промоције здравља, правилне исхране и 

здравствено безбедне хране. Маркетинг микс (производ, дистрибуција, цена, промоција). Истраживање 

тржишта прехрамбених и дијететских производа. Истраживање типова потрошача у исхрани. Маркетинг 

у услужној делатности (понуда, испорука, имиџ, квалитет услуге). Позиционирање и дефинисање 

маркетинг микса (услуга, цена, дистрибуција, промоција, кадрови, појавни облици и процеси) у услужној 

делатности (домови здравља, клиничкоболнички центри, установе за организовану исхрану свих 

популационих група и др.). Концепт друштвеног и етичког маркетинга. Заштита потрошача, како би се 

адекватно задовољиле потребе и мотиви потрошача/кoрисника/пацијената, који се испољавају у тражњи 

производа и услуга на тржишту у области правилне исхране и здравствено безбедне хране. 

 

Практична настава: 

Обрaдa наставних јединица из теоријске наставе путем анализа случаја (проблемских ситуација) у области 

принципа маркетинга у исхрани људи и избор конкретних решења унутар сваког од њих. 

Литература 

1. Janić L. Menadžment u ishrani: priručnik, Akademija strukovnih studija, Beograd, 2024. 

2. Vasiljević Blagojević M, Principi marketinga u ishrani, skripta za studente, Visoka zdravstvena škola 

strukovnih studija, Beograd, 2021. 

3. Lovreta S, Petković G, Bogetić Z,  Stojković D. Trgovinski marketing i prodaja, 3. izd. Centar za izdavačku 

delatnost, Ekonomski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, 2020. 

4. Mihailović B, Vasiljević Z, Petrović P, Vojnović B. Marketing poljoprivredno-prehrambenih proizvoda: 

monografija, Institut za ekonomiku poljoprivrede, Beograd, 2019. 

5. Miletić L, Јанић Л. Mенаџмент у исхрани: приручник. Л. Јанић, Београд, 2016. 

6. Васиљевић Благојевић М.  Принципи маркетинга, Висока здравствена школа струковних студија, 

Београд, Београд, 2016.  
 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, дискусија, анализа случаја (проблемских 

ситуација). 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Неконвенционална исхрана 

Наставник/наставници: Јелена Глигоријевић, Татјана Мраовић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: / 

Циљ предмета 

Упознавање студената са алтернативним начинима исхране и могућим ризицима. 

Исход предмета  

Свеукупан увид са различитим приступима и ставовима у исхрани који се разликују од општеприхваћених 

у нашој средини. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Макробиотика - дефиниција и основни појмови у макробиотици. Макробиотичка исхрана. Макробиотичка 

медицина. Ајурведа: Исхрана у Ајурведи. Лечење у Ајурведи. Пост, гладовање и детоксикација. 

Вегетаријанска исхрана. Историја вегетаријанства. Етички, религијски, духовни, еколошки, економски и 

здравствени разлози вегетаријанства. Здравствене предности и недостаци вегетаријанске исхране. 

Пирамида вегетаријанске исхране. Нутрициони аспекти вегетаријанске исхране. Ово вегетаријанци. Лакто 

вегетаријанци. Вегани. Полувегетаријанци. Песковегетаријанци. Исхрана пресном храном. Фрутаријанци. 

Радикални фрутајијанци. Светлосна храна. Исхрана пресном храном. Храна за алкализацију тела. Исхрана 

самониклим јестивим биљем. Хроно исхрана. Исхрана по крвним групама. Исхрана хибридним 

житарицама. Лектини. Компатибилне и инкопатибилне намирнице. Холистички приступ исхрани и 

здрављу. Бројсова дијета. Месна исхрана.  

 

Практична настава:  

Вежбе прате наставне јединице из теоријске наставе. На вежбама ће студенти применити стечена знања 

уз дијететичке методе како би утврдили прехрамбене навике и просечне дневне потребе за израду 

алтернативних јеловника.  

Литература    

1. Пакић С, Војводић К, Вешовић Д. Припремање дијета. Висока здравствено-санитарна школа 

струковних студија „Висан”, Београд, 2025.  ИСБН: 978-86-87255-83-8 

2. Глигоријевић Ј. Дијететика 1, Висока здравствено-санитарна школа струковних студија „Висан”, 

Београд, 2022. ИСБН 978-86-87255-78-4 

3. Ohsawa G. Makrobiotika ili Umeće podmlađivanja i dugovečnosti, Kokoro, Beograd, 2021. 

4. Ilić V, Makrobiotički kuvar, AKIA M. Princ, Beograd, 2019. 

5. Bajić A. 103 vegetarijanska jela: slana i slatka, ukusna i jednostavna za pravljenje, 3D+, Beograd, 2021. 

6. Новаковић Б, Јусуповић Ф. ур, Исхрана и здравље, 2. изд, Медицински факултет, Универзитет у Новом 

Саду,  Нови Сад, 2019.  

7. Станишић С.  Исхрана и здравље, Data status, Београд, 2018. 

8. Bulajić N. Detoksikacija putem makrobiotike: kako sprečiti dijabetes, rak, kardiovaskularna i druga hronična 

oboljenja, Dereta, Beograd, 2017. 

9. Раковић-Савчић Љ. Неконвенционална исхрана, Љ. Раковић-Савчић, Београд, 2016.  

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, илустровано предавање, интерактивне групе, мини-предавања, дискусија. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит / 

практична настава 15 усмени испт 30 

колоквијум-и 20   

семинар-и 20   
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Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Врста и ниво студија: Основне струковне студије 

Назив предмета: Стручне пракса  

Наставник: Јелена Глигоријевић, Марија Стевановић, Душан Аврамовић   

Број ЕСПБ: 18 

у првој години: 6 

у другој години: 6 

у трећој години: 6 

Циљ предмета: Основни циљ наставе је да упозна студенте основних струковних студија са практичним 

радом у домену исхране и дијететике.Оспособљавање студента да самостално примени стечена знања, 

добијена кроз стручне и стручно апликативне предмете, о значају исхране у очувању здравља и улози коју 

правилна исхрана има код свих популационих категорија здравих људи, као и у лечењу болесних људи. 

Оспособљавање студента за самостално тумачење правилника и хигијенске исправности намирница, 

декларације производа и оцењивање њиховог квалитета. 

Исход предмета: 

Оспособљеност студента да чита и тумачи правилнике  о кретању намирница у промету, као и резултате 

хемијских и микробиолошких анализа, разуме технолошки поступак прераде намирница; да самостално 

изврши процену исхране и стања ухрањености, спроведе примену принципа правилне исхране у здрављу 

(у општој популацији)  и кроз правилну обраду намирница и креирање рецептура јела; да примени 

савремене принципе и методе у планирању и организовању колективне исхране свих популационих група; 

у потпуности одговорно обави све задатке који се односе на планирање и организовање исхране болесника, 

самостално креира рецептуре јела у складу са стандардима. 

Садржај стручне праксе: 

Стручна пракса се реализује током све три године студија. Укупан број часова стручне праксе је 270 и 

не улази у укупан број недељних часова активне наставе.  

Стручна пракса бодује се са укупно 18 ЕСПБ  (по 6 ЕСПБ на свакој години студија). 

 

Планиран број часова стручне праксе у првој години студија 

укупно   90 часова      6 ЕСПБ 

 

Планиран број часова стручне праксе у другој години студија 

укупно   90 часова      6 ЕСПБ 

 

Планиран број часова стручне праксе у трећој години студија 

укупно   90 часова      6 ЕСПБ 

 

Стручна пракса се обавља у релевантним наставним базама Школе. 

 
Да би студент стекао ЕСПБ за стручну праксу потребно је да савлада практичан рад за струковног 

нутриционисту дијететичара који обухвата следећа сегменте: 

 
Прва година 

Током стручне праксе у првој години, студенти ће се упознати са технолошким процесима у производњи 

намирница, правилницима који прате њихово кретање у промету, хемијским саставом и карактеристикама 

основних сировина које улазе у процес производње и крајњих производа. Студенти се упућују јединице за 

прераду намирница и установе за контролу исправности намирница.  

Друга година 

Током стручне праксе у другој години, студент ће се упознати са: радом саветовалишта у области опште 

медицине, са саветовалиштем за исхрану трудница, старих људи, радом у превентивним центрима 

здравствених установа. Спроводи: антропометријска мерења, анкету исхране, остала испитивања исхране 

и ухрањености, нутритивну анамнезу; анкетирање корисника услуга. Упознаје се са програмима за 

контролу стреса, против пушења и алкохолизма и постизање добре физичке кондиције; учествује и 

спроводи детекцију, идентификацију и контролу штетних фактора радне средине; контролу спровођења 

санитаарних прегледа запослених; учествује у промоцији правилне исхране, здравствено-васпитном раду 

са корисницима из свих популационих група и члановома њихових породица; прати и прегледа литературу  

file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Strucna%20praksa/Gligorijevic%20B.%20Jelena
file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Strucna%20praksa/Stevanovic%20P.%20Marija
file:///C:/Users/Korisnik/Documents/ST%209%20Nastavno%20osoblje/Strucna%20praksa/Avramovic%20D.%20Dusan


из одговарајућих области; прикупља и обрађује податке.  

Студент се може упутити у стационарне здравствене установе и установе примарне здравствене заштите, 

бањске или рехабилитационе центре или на волонтерски рад при општинама или народним кухињама 

обзиром да је стекао знања о правилној припреми хране и стекао вештину у припреми хране, као и израду 

рецепта. 

Трећа година 

Студент треба да примени програмске садржаје: антропометријска мерења; узимање анамнезе исхране; 

састављање и анализирање јеловника према дијетним шемама; израда рецептура; састављање 

индивидуално прилагођених дијета према медицинским индикацијама и упутствима лекара; 

прилагођавање исхране навикама и могућностима пацијента; праћење ефекта нутритивне терапије; давање 

упутстава за припремање индивидуалних дијета; давање препорука болесницима за дијеталну исхрану на 

кућном лечењу. 

Стручна пракса се може обављати у објектима за исхрану деце предшколског и школског узраста, или 

интернатима или објектима за организовану исхрану радно активног становништва, или геронтолошким 

центрима, или стационарним здравственим установама и установама примарне здравствене заштите, или 

бањским или рехабилитационим центрима. 

 
Студент ће кроз стручну праксу да евалуира стечена знања и на основу критичког размишљања и етичких 

одлука да донесе исправан суд о својој професији и себи лично, а све кроз обављање задатака и 

интервенција у које се максимално укључује. 

Број часова:  270  - по 90 у свакој години  

Методе извођења наставе 

Укључивање у процес рада наставне базе, консултације и писање дневника стручне праксе у коме студент 

описује активности и послове које је обављао за време стручне праксе. Самосталан рад у  наставним базама 

школе, у разним здравственим службама од примарних до терцијарних здравствених установа, или и на 

терену, у зависности од врсте активности коју обавља уз стални надзор наставника и сарадника који воде 

те предмете. 

 

Методе су условљене проблемима и потребама у сектору здравства, исхране и дијететике, а струковни 

нутрициониста дијететичар најчешће користи: 

* разговор, дискусија                                       

* интервју                                                                

* здравствено-васпитни рад 

* демонстрација 

*припрема услова за извођење адекватних процедура и праћење истих у домену промоције здравља, здраве 

исхране, организације здравствене службе, контроли здравствене безбедности намирница 

* континуирани мониторинг           

* рад у оквиру важећих стандарда у области здравства  

* правилно вођење документације 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

За стручну праксу студент не добија оцену, али у току обављања стручне праксе под руководством 

ментора добија предвиђене ЕСПБ поене. 

 

 

  



Табела 5.2. Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Нутриционизам и дијететика 

Назив предмета: Завршни рад 

Наставник или наставници задужени за организацију  завршног рада: Избор студента 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: положени сви испити предвиђени планом и програмом основних струковних студија  - Струковни 

нутрициониста дијететичар 

Циљ предмета: 

Оспособљавање студента да примени основна, стручна и стручно-апликативна знања и методе за решавање 

конкретних проблема у оквиру изабране теме завршног рада. У оквиру завршног рада студент, проучавајући 

доступну литературу, истраживачким или практичним  радом изучава проблем, његову структуру и сложеност и 

на основу спроведених анализа изводи закључке о могућим начинима његовог решавања. Такође, студент се 

обучава да  напише завршни рад, презентује га у задатом року и дискутује о раду са стручним лицима. 

Исход предмета:   

Студент је оспособљен да, на основу стечених знања и вештина током студирања, уради истраживачки рад из 

стручно-апликативних области које чини његову будућу праксу, и да га презентује пред компетентном 

комисијом. Студент стиче могућност да разуме и утиче на промене које се дешавају код човека у здрављу и 

болести. Студент се оспособљава да прати и учествује у професионалној пракси, да истражује и предлаже 

новине у области здравства, исхране и дијететике. 

Садржај предмета: 

Када студент испуни услов (положени сви испити) опредељује се за стручно апликативну област из које жели да 

ради завршни рад. Завршни рад представља истраживачки рад студента у коме он практично примењује 

методологију истраживања у области за коју се определио. Студент бира ментора и упућује се у одговарајућу 

наставну базу где ће обавити истраживање. Ментор помаже студенту и усмерава га приликом: 

 

а. опредељивање за стручно-апликативну област из које ће радити завршни рад 

б. избора и формулисања теме из жељене стручно-апликативне области 

в. избора метода истраживања 

г. анализе и обраде добијених резултата 

д. израде завршног рада на основу резултата добијених у пракси кроз процес истраживања и упоређивања са 

објављеним подацима на исту тему 

ђ. избора литературе 

е. повезивања теорије и праксе у улози струковног нутриционисте дијететичара 

 

Предвиђен број часова за завршни рад је 60 часова (30 истраживачки рад+30 израда и одбрана) 

Завршни рад – истраживачки рад (30 часова): 

По завршеном истраживању студент припрема завршни рад у писменој форми.  

Поглавља завршног рада су: 

• Увод 

• Циљ 

• Материјал и методе 

• Резултати 

• Дискусија 

• Закључак 

• Литература 

 

Завршни рад – израда и одбрана (30 часова): 

Одбрана рада састоји се од усменог презентовања рада од стране студента, постављања питања од стране 

чланова комисије и одговора студента на постављена питања. 

Литература:  

Литература у складу са изабраном темом 

Методе извођења наставе:  

• анализа постојеће праксе; 

• одабир популације и узорка; 



• дескриптивна метода; 

• опсервационе методе (анализа документације, анкета, интервју, систематско и/или тренутно 

посматрање и др.); 

• експерименталне методе; 

• статистичке методе; 

• метода случаја (Case stady). 

Када се студент определи за стручно-апликативну област из које жели да ради завршни рад и одабере ментора, 

он од стране школе добија потребну документацију и бива упућен у наставну базу где ће обавити истраживање. 

Истраживање се спроводи од стране студента уз контролу ментора и сарадника. Током израде завршног рада, 

ментор даје неопходна упутства студенту, упућује га на одређену литературу, помаже при избору метода 

истраживања, анализе и обраде добијених резултата, извођењу правилних закључака и др. У оквиру овог дела 

завршног рада студент обавља додатне консултације са ментором, а по потреби и са другим наставницима који 

се баве проблематиком из области теме завршног рада. Студент и сарадник поштују етичке принципе у процесу 

истраживања. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Елементи за оцењивање завршног рада обухватају квалитет, стручну заснованост и актуелност писаног рада, 

као и оцену усмене одбране рада. Оцена завршног рада улази у укупну просечну оцену успеха студента. 

Одбрањен завршни рад се оцењује оценом од 6 (шест) до 10 (десет).  

Оцена на завршном раду представља збир бодова добијених за: 

Завршни рад – истраживачки рад 

• процес истраживања и упоређивање резултата добијених у пракси са објављеним подацима на исту 

тему  -  35 поена 

• коректно обрађена литература и статистички обрађени подаци  -  15 поена 

Завршни рад – израда и одбрана 

• писање рада  -  10 поена 

• презентовање рада  -  20 поена 

• одговоре на питања у вези са темом пред комисијом  -  20 поена 

 

 

 

 

 


